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Gangguan fungsi paru merupakan kumpulan penyakit paru-paru yang masih menjadi permasalahan di
tempat kerja. Salah satu tempat kerja dengan risiko tersebut adalah tambang batubara. Debu batubara yang
merupakan objek bisnis dapat menjadi faktor risiko terjadinya gangguan fungsi paru. Tidak semua pekerja
tambang batubara yang terpajan debu batubara akan mengalami penyakit gangguan fungsi paru. Hal tersebut
dipengaruhi oleh beberapa faktor, salah satunya adalah faktor risiko individu. Penelitian ini bertujuan untuk
mengidentifikasi literatur berkaitan dengan hubungan faktor risiko individu yang dapat mempengaruhi
terjadinya penyakit gangguan fungsi paru pada pekerja tambang batubara di Indonesia. Penelitian ini
menggunakan metodologi tinjauan literatur sistematis sederhana dengan menggunakan artikel jurnal yang
dipublikasikan antara tahun 2012 hingga tahun 2021. Didapatkan 6 literatur yang sesuai dengan kriteria
inklusi penelitian. Hasil dari penelitian ini menunjukkan adanya hubungan yang signifikan antara umur,
perilaku merokok, dan penggunaan alat pelindung diri (APD) terhadap kejadian gangguan fungsi paru pada
pekerjatambang batubara. Status gizi tidak menunjukkan adanya hubungan yang signifikan, tetapi dapat
menjadi faktor risiko kejadian penyakit.

...... Lung function disorders are a collection of lung diseases that workplaces have to face as health
problems. Coal mining is one of the workplaces where lung diseases can occur. Coal dust isarisk factor for
lung function disorders due to dust exposure. Not all coal mine workers who are exposed to coa dust suffer
from lung function disorders. This condition isinfluenced by several factors, one of which isindividual risk
factors. This study aimsto identify literature related to the association between individual risk factors that
can influence the occurrence of lung function disordersin coal mine workersin Indonesia. This research
used a simple systematic literature review methodology using journal articles published between 2012 and
2021. Six articles were found to meet the research inclusion criteria. The results of this study show that there
isa significant association between age, smoking behavior, and the use of personal protective equipment
(PPE) and the incidence of lung function disordersin coa mine workers. Nutritional status does not have a
significant association, but it can be arisk factor for disease to develop.
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