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Abstrak
 

Kanker payudara menempati posisi pertama kasus kanker terbanyak, dan juga merupakan penyumbang

kematian akibat kanker pertama di Indonesia. Nyeri merupakan salah satu gejala yang paling sering,

memberatkan dan menakutkan yang dihadapi oleh pasien kanker. Mekanisme koping merupakan upaya

seseorang dalam menghadapi perubahan yang dialaminya atau beban tubuh yang ditanggungnya yang

menyebabkan tubuhnya bereaksi secara tidak spesifik dengan menimbulkan stres. Metode penelitian ini

bersifat kuantitatif dan jenis penelitian deskriptif. Jenis pengambilan sampel Non Probability Sampling

dengan teknik Consecutive Sampling. Hasil penelitian menunjukkan metode penanggulangan nyeri pasif

yang paling sering digunakan adalah worrying, resting, dan retreating. Koping nyeri aktif yang paling sering

digunakan adalah distraction, pain transformation, dan reducing demands. Responden lebih sering

menggunakan mekanisme koping religius yang positif dibandingkan yang negatif. Kesimpulannya

responden penderita kanker payudara menggunakan berbagai strategi koping sesuai dengan kondisi yang

dialaminya.

......Breast cancer occupies the first position in most cancer cases, and is also the first contributor to cancer

deaths in Indonesia. Pain is one of the most frequent, burdensome and frightening symptoms that affects

cancer patients. Coping mechanisms are a person's efforts to deal with the changes they experience or the

body burden they bear which causes the body to react non- specifically by causing stress. This research

method is quantitative and descriptive research type. The sampling type is Non Probability Sampling with

the Consecutive Sampling technique. The results showed that the most frequently used passive pain

management methods were worrying, resting, and retreating. The most frequently used active pain coping

were distraction, pain transformation, and reducing demands. Respondents used positive religious coping

mechanisms more often than negative ones. In conclusion, respondents with breast cancer used various

coping strategies according to the conditions they experienced.
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