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M ahasi swa keperawatan menggunakan beragam metode pembel gjaran, salah satunya yaitu pembelgjaran
refleksi diri. Pembelgjaran refleks diri dapat memungkinkan mahasi swa keperawatan untuk memahami
dirinya sendiri yang memungkinkan terjadinya peningkatan motivasi. Motivas akademik berperan penting
dalam kehidupan akademik. Penelitian ini bertujuan untuk menilai hubungan antara pembel gjaran refleksi
diri dengan motivas akademik mahasiswa keperawatan. Penelitian ini merupakan penelitian kuantitatif
dengan metode cross sectional dengan total sampel 142 yang diambil menggunakan teknik snowball
sampling. Kuesioner yang digunakan merupakan kuesioner Self Reflection and Insight Scale-Short Version
dan AMS-College Version. Hasil pembelgjaran refleks diri kebanyakan di tingkat sedang dengan persentase
63.4% dan motivasi akademik berada di tingkat tinggi dengan persentase 88%. Analisis uji statistik bivariat
yang digunakan yaitu uji chi square. Setelah dilakukan analisis menggunakan aplikasi SPSS, tabulasi yang
didapatkan hanya berbentuk 2x2. Hasil penelitian menunjukkan adanya hubungan dengan tingkat kecil-
sedang antara pembel gjaran refleksi diri dengan motivasi akademik (X2 (1) = 5.140 (X2tabel (1) = 3.84), p-
value = 0.023 (= 0,05), V = 0.19). Hasil penelitian ini dapat menambah literasi terkait topik refleksi diri dan
motivas akademik di Indonesia sehingga diharapkan dengan adanya penelitian ini jugainstitusi pendidikan
keperawatan dapat menerapkan pembelgjaran refleksi diri di dalam kegiatan bel gjarnya sehingga dapat
menumbuhkan motivas akademik mahasiswa keperawatan.

...... Nursing students use various learning methods, including self-reflective learning. Self-reflective learning
can enable nursing students to understand themselves which allows for increased motivation. Academic
motivation plays a crucial role in academic life. This study aims to assess the relationship between self-
reflective learning and nursing students' academic motivation. This research is a quantitative-research with a
cross sectional method with atotal sample of 142 taken using the snowball sampling technique. The
guestionnaires used were the Self Reflection and Insight Scale-Short Version and AMS-College Version
guestionnaires. Self-reflection learning outcomes are mostly at a medium level (63.4%) and academic
motivation isat ahigh level (88%). The bivariate statistical test analysis used is the chi square test. After
analyzing using the SPSS application, the tabulation obtained was only in the form of 2x2. The research
results show that there is a small-medium relationship between self-reflective learning and academic
motivation (X2 (1) = 5.140 (X2 table (1) = 3.84), p-value = 0.023 ( = 0.05), V = 0.19). The results of this
research can increase literacy related to the topic of self-reflection and academic motivation in Indonesia, so
it is hoped that with this research, nursing education institutions can implement self-reflection learning in
their curricula so that they can grow the academic motivation of nursing students.
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