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Penyakit Jantung Bawaan (PJB) sering dikaitkan dengan malnutrisi yang dipengaruhi oleh berbagai faktor
yang mengakibatkan peningkatan morbiditas dan mortalitas, penatal aksana yang tepat dapat menurunkan
infeksi, lama rawat, bahkan kematian. Penelitian ini dilakukan untuk mengidentifikasi faktor-faktor yang
berhubungan dengan status gizi kurang pada anak dengan PJB. Penelitian ini menggunakan observasional
analitik dengan rancangan case control. Sampel penelitian berjumlah 114 anak PJB di Rumah Sakit Jantung
Jakarta periode Juli 2020 hingga Juni 2023. Uji statistik menunjukkan tidak ada hubungan antara usia, jenis
kelamin, riwayat BBLR, pemberian ASI eksklusif, jenis PIJB dan penyakit penyerta terhadap status gizi
kurang pada anak PJB, terdapat hubungan antara kelengkapan imunisasi dengan status gizi kurang pada
anak PJB (p value <0,05). Simpulan: dari penelitian ini yaitu faktor nutrisi dan organik tidak berhubungan
dengan status gizi kurang anak PJB. Oleh karenaitu pelayanan perlu memberikan perhatian terkait status
nutrisi dan imunisasi disamping masal ah jantung.

...... Congenital Heart Disease (CHD) is often associated with malnutrition which isinfluenced by various
factors resulting in increased morbidity and mortality, appropriate management can reduce infection, length
of stay, and even desath. This research was conducted to identify factors associated with malnutrition status
in children with CHD. This study used an analytical observational with a case control design. The research
sample consisted of 114 CHD children at the Jakarta Heart Hospital for the period July 2020 to June 2023.
The result of this study showed that there was no relationship between age, gender, history of LBW,
exclusive breastfeeding, type of CHD and comorbidities on malnutrition statusin CHD children, thereisa
relationship between complete immunization and malnutrition statusin CHD children (p value <0.05).
Conclusion from this research, nutritional and organic factors are not related to the malnutrition status of
CHD children. Therefore, services need to pay attention to nutritional status and immunization in addition to
heart problems.
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