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Latar Belakang.Pengetahuan dan perilaku perawatan kaki secara mandiri merupakan dasar yang harus
dimiliki oleh pasien diabetes melitus. Tujuan penelitian ini bertujuan untuk mengetahui efektivitas
pemberian edukasi perawatan kaki melalui aplikasi diary monitoring terhadap pengetahuan dan perilaku
perawatan kaki pada pasien diabetes melitus tipe 2. Metode penelitian menggunakan kuasi eksperimen
dengan pendekatan pre-post test dengan kelompok kontrol. Sampel dalam penelitian ini berjumlah 72
responden yang dibagi menjadi 36 respoden kelompok intervensi dan 36 responden kelompok kontrol.
Kelompok intervens diberikan perlakuan edukasi standar RS dan pemberian aplikasi diary monitoring
perawatan kaki (penginstalan, penjelasan penggunaan), sedangkan kelompok kontrol hanya diberikan
edukas standar RS (leaflet). Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa ada perbedaan yang signifikan rerata
selisih skor tingkat pengetahuan perawatan kaki antara kelompok intervensi dan kelompok kontrol p value
0,003 (<0,05), ada perbedaan yang signifikan rerata selisih skor perilaku perawatan kaki antara kelompok
intervensi dan kelompok kontrol p value 0,000 (<0,05). Aplikasi diary monitoring diharapkan dapat
diterapkan pada pasien secara mandiri dan mudah dilakukan di rumah agar dapat meningkatan pengetahuan
dan perilaku perawatan kaki pada pasien DM tipe 2.

...... Background.Knowledge and behavior of independent foot care are supposed to be the fundamental
owned by diabetes mellitus patients. Objective this study aims to determine the effectiveness of providing
foot care education through a diary monitoring application on knowledge and foot care behavior in type 2
diabetes mellitus patients. Methods uses a quasi-experimental approach with a pre-post test approach with a
control group. The samplein this study consisted of 72 respondents who were divided into 36 respondentsin
the intervention group and 36 respondents in the control group. The intervention group was given standard
hospital educational treatment and the foot care diary monitoring application (installation, explanation of
use), while the control group was only given standard hospital education (leaflets). Results of this study
show that there is a significant difference in the mean difference in foot care knowledge level scores
between the intervention group and the control group p value 0.003 (<0.05), there isa significant difference
in the mean difference in foot care behavior scores between the intervention group and the control group p
value 0.000 (<0.05). It is hoped that the diary monitoring application can be applied to patients
independently and is easy to do at home in order to increase knowledge and foot care behavior in type 2 DM
patients.
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