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Abstrak
 

Berbagai faktor multidimensi dapat menyebabkan terjadinya stunting, salah satunya

karena praktik pengasuhan yang kurang baik. Hal ini tentunya dibutuhkan keterlibatan

peran ayah di dalam suatu keluarga untuk mempersiapkan tumbuh kembang anak yang

optimal khususnya dalam praktik pemberian makan serta mendukung pola pemberian

makan yang tepat bagi anak. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan peran

ayah menurut persepsi ibu dengan praktik pemberian makan pada anak stunting di

Provinsi Banten. Desain penelitian ini adalah analitik korelatif cross sectional. Pemilihan

sampel menggunakan teknik teknik cluster random sampling di 17 Puskesmas Provinsi

Banten yang dilakukan pada 96 responden. Hasil penelitian menunjukkan ada hubungan

antara peran ayah menurut persepsi ibu dengan praktik pemberian makan pada anak

stunting di Provinsi Banten dengan nilai p value 0,001. Implikasi keperawatan adalah

optimalisasi program berbasis komunitas keluarga khususnya dalam program yang

melibatkan ayah secara efektif guna mendorong peningkatan pengetahuan dan perilaku

tentang gizi yang baik. Rekomendasi penelitian selanjutnya adalah penelitian yang

melihat keterlibatan peran ayah dengan menggunakan self report yang dapat diisi oleh

ayah sendiri tentang praktik pemberian makan pada anak.

......Various multidimensional factors can cause stunting, one of which is due to poor

parenting practices. This certainly requires the involvement of the father's role in a family

to prepare for optimal child development, especially in feeding practices and support

appropriate feeding patterns for children. This study aims to determine the relationship

between the role of fathers according to mothers' perceptions with feeding practices for

stunted children in Banten Province. The design of this study was cross sectional

correlative analytic. The sample selection used cluster random sampling technique in 17

health centers in Banten Province which was conducted on 96 respondents. The results

showed that there was a relationship between the role of the father according to the

mother's perception with the practice of feeding stunted children in Banten Province with

a p value of 0.001. Nursing implications are the optimization of family community-based

programs, especially in programs that involve fathers effectively to encourage increased

knowledge and behavior about good nutrition. Future research recommendations are

studies that look at the involvement of the father's role by using self-reports that can be

filled in by the father himself about feeding practices in children.
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