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Proses praktik residensi keperawatan kekhususan respirasi yang dilakukan di RSUP Persahabatan Jakarta
diharapkan dapat menerapkan proses asuhan keperawatan profesional dalam mengatasi masalah pernapasan
yang dialami pasien. Sewaktu proses pelaksanaan praktik seorang residensi keperawatan dituntut memiliki
kemampuan berpikir kritis dalam menerapkan intervensi keperawatan berdasarkan Evidence Base Nursing,
mampu menjadi seorang Clinical Care Mangjer (CCM) yang bertugas sebagai konsultan keperawatan bagi
staf keperawatan maupun berkolaborasi dengan sejawat profesi lainnya dalam memberikan terapi
keperawatan. Dalam memberikan asuhan keperawatan profesional pada pasien dengan TimomaTipe A Tla
NO MO dan 30 kasus resume keperawatan dengan kasus penyakit paru menggunakan pendekatan teori Self
Care Dorothea Orem dapat dilihat bagaimana peran seorang perawat sebagai pemberi asuhan keperawatan
membantu individu baik dalam keadaan sehat maupun sakit, melalui usahaindividu tersebut melakukan
berbagai aktivitas guna mendukung kesehatan dan proses penyembuhan penyakit. Dari hasil analisis praktik
yang dilakukan, masalah keperawatan yang sering muncul berkaitan dengan pemenuhan kebutuhan pasien
untuk dapat bernapas normal. Pada penerapan EBN berupa pelaksanaan L otus Potitioning dan Orthopneic
Potitioning pada pasien penyakit paru yang mengalami dyspnea diberikan untuk mengatasi masalah
keperawatan gangguan pola napas. Pelaksanaan proyek inovas berupa Bundle Trakeostomi untuk
meningkatkan manajemen perawatan pada pasien yang terpasang trakeostomi akan dapat menunjang

tatal aksana pencegahan risiko infeksi sehingga dapat mencegah efek samping akibat trakeostomi yang
terjadi pada pasien. Hasil analisis praktik residensi keperawatan didapatkan bahwa asuhan keperawatan
menggunakan pendekatan teori keperawatan Self Care Dorothea Orem bertujuan untuk membantu dalam
proses kemandirian pasien. Penerapan teknik Lotus potitioning dan Orthopneic potitioning dapat membantu
menurunkan derajat dyspnea pada pasien dengan penyakit paru. Proyek inovasi dalam meningkatkan
kemampuan perawat dalam melakukan perawatan trakeostomi melalui penerapan bundle trakeostomi secara
sistematis serta perawat dapat memberikan edukasi terhadap pasien dalam melakukan perawatan
trakeostomi secara mandiri.
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