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K ecemasan dirasakan oleh siswa kelas X 11 dalam menghadapi ujian masuk Perguruan Tinggi Negeri (PTN)
melalui Ujian Tulis Berbasis Komputer (UTBK). Dukungan sosial dapat menurunkan tingkat kecemasan.
Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara dukungan sosial dengan kecemasan siswa kelas
X1I dalam menghadapi ujian masuk PTN melalui UTBK. Sampel penelitian adalah 319 responden dengan
kriteriainklusi siswakelas XI1 tahun gjar 2023/2024 serta siswayang memiliki gawai. Desain penelitian
menggunakan cross sectional. Tehnik pengambilan sampel dengan tehnik Cluster Random Sampling.
Penelitian ini menggunakan instrumen TAS untuk mengukur kecemasan dan instrumen MSPSS. Analisis
data menggunakan uji Chi-Squre yang menunjukkan hasil terdapat hubungan antara dukungan sosial dengan
kecemasan siswa kelas X1 dalam menghadapi ujian masuk PTN melalui UTBK (p-value = 0,001).
Penelitian ini merekomendasikan pemberi layanan, seperti petugas Unit Kesehatan Sekolah (UKS) untuk
melakukan penyuluhan terhadap siswa kelas X11 serta memberikan informasi kepada para orang tua dan
guru untuk selalu memberikan dukungan sosial kepada para siswa kelas X1, baik dukungan emosional,
informasional, intrumentasl, dan penghargaan.

Class X1I students feel anxiety when facing the State University (PTN) through the Computer-Based
Written Exam (UTBK). Socia support can reduce anxiety levels. This research aims to determine the
relationship between social support and anxiety of class XII students in facing the PTN entrance exam
through UTBK. The research sample was 319 respondents with the inclusion criteria being class XI1
students for the 2023/2024 academic year and students who own devices. The research design used cross-
sectional. The sampling technique is the Cluster Random Sampling technique.

This research uses the TAS instrument to measure anxiety and the M SPSS instrument. Data analysis used
the Chi-Squre test which showed that there was a relationship between social support and anxiety of class
X1l students in facing the PTN entrance exam through UTBK (p-value = 0.001). This research recommends
that service providers, such as School Health Unit (UKS) officers, provide counseling to class X1I students
and provide information to parents and teachers to always provide social support to class X11 students,
including emotional, informational, instrumental, and award.
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