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Skripsi ini membahas terkait dengan Terapi Physiolates, terapi yang menggabungkan fisioterapi dengan
pendekatan Pilates dan sebaliknya. Metode penelitian yang digunakan adalah doktrinal dengan metode
kualitatif. Hasil penelitian menunjukkan bahwa Terapi Physiolates secara konseptual sah dalam lingkup
fisioterapi, terutama jika diterapkan dengan fokus pada penggunaan modalitas Pilates sebagai bagian dari
upaya rehabilitasi atau peningkatan kesehatan dalam fisioterapi. Perlindungan hukum bagi fisioterapis dan
instruktur non-fisioterapis berkaitan erat dengan lisensi dan status profesi, hal tersebut penting untuk
instruktur Physiolates perhatikan untuk mengurangi ketidakpastian dan memberikan perlindungan dalam
memberikan layanan kesehatan. Penyelenggaraan Terapi Physiolates di lingkungan klinik menuntut
kepatuhan pada regulasi kesehatan dan standar pelayanan yang ditingkatkan, memastikan penggunaan yang
tepat sesual standar keilmuan. Ikatan Fisioterapi Indonesia memegang peran penting dalam mengawasi,
membimbing, dan memastikan kualifikasi yang sesuai, sambil tetap terbuka terhadap pengembangan ilmiah
lebih lanjut. Hasil penelitian ini menyimpulkan bahwa Terapi Physiolates, yang kini sedang menjadi tren
dan populer di masyarakat Indonesia yang membawa dampak positif yang besar, namun memerlukan arahan
yang tepat dan kesesuaian dengan regulasi untuk menjaga manfaatnya yang optimal, sehingga penerapannya
berada dalam koridor standar keilmuan dan etika profesi yang tepat.

...... Thisthesis discusses Physiolates Therapy, atherapy that combines physiotherapy with the Pilates
approach and vice versa. The research method used is doctrinal with qualitative method. The results show
that Physiolates Therapy is conceptually legitimate within the scope of physiotherapy, especialy if applied
with afocus on the use of Pilates modalities as part of rehabilitation or health improvement effortsin
physiotherapy. Legal protection for physiotherapists and non-physiotherapist instructorsis closely related to
licensing and professional status, it isimportant for Physiolates instructors to be aware of it in order to
reduce uncertainty and provide protection in providing health services. The implementation of Physiolates
Therapy in aclinical environment demands compliance with health regulations and enhanced service
standards, ensuring proper use according to scientific standards. Ikatan Fisioterapi Indonesia plays an
important role in supervising, guiding and ensuring appropriate qualifications, while remaining open to
further scientific development. The results of this study conclude that Physiolates Therapy, which is now
trending and popular in Indonesian society that brings great positive impacts, requires proper direction and
compliance with regulations to maintain its optimal benefits, so that its application is within the corridors of
proper scientific standards and professional ethics.
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