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Angka Kematian Bayi merupakan salah satu indikator keberhasilan program kesehatan Ibu dan anak.
Pemberian AS| eksklusif kepada bayi merupakan salah satu cara efektif agar dapat menurunkan Angka
Kematian Bayi di Indonesia. Cakupan ASI eksklusif berdasarkan Riskesdas 2018 sebesar 37,3%, hal
tersebut belum memenuhi minimal 50% dari target nasional. Penelitian ini bertujuan untuk menentukan
faktor yang mempengaruhi pemberian ASI eksklusif 6 bulan pada anak usia 6-23 bulan di Pulau Jawa.
Penelitian ini menggunakan data sekunder dari Riskesdas tahun 2018 dengan desain cross-sectional. Sampel
penelitian berjumlah 3.623 yang terdiri dari ibu berusia 15-49 tahun yang memiliki anak berusia 6-23 bulan
terakhir. Analisis data berupa analisis bivariabel dengan metode chi-sgquare dan analisis multivariabel
dengan metode regresi logistik berganda. Faktor yang mempengaruhi pemberian AS| eksklusif 6 bulan yaitu
umur ibu, pendidikan ibu, paritas, berat lahir bayi, metode persalinan, tempat persalinan, IMD, frekuensi
kunjungan ANC, dan konseling ASI saat PNC. Faktor yang paling berpengaruh dalam pemberian AS|
eksklusif adalah berat bayi lahir, dimana bayi yang lahir dengan berat <2500 gram 1.62 kali lebih berisiko
untuk tidak diberikan ASI eksklusif dibandingkan yang memiliki berat 2500 gram (OR 1,52;95%CI: 1,02-
1,60), sertakonseling ASl, dimana ibu yang tidak memperoleh konseling ASI saat PNC secara signifikan
berisiko 1.50 kali lebih besar untuk tidak memberikan ASI eksklusif 6 bulan dibandingkan memperoleh
konseling ASI saat PNC, setelah dikontrol oleh variabel lainnya (OR 1.50; 95%CI: 1.17-1.92). Diperlukan
konseling ASI yang adekuat sgjak masa kehamilan kepada ibu serta penambahan jumlah konselor 1aktasi
sebagal upaya peningkatan capaianpemberian ASI Eksklusif.

The infant mortality rate was an indicator of the success of maternal and child health programs. Giving
exclusive breast milk to babies is one effective way to reduce the infant mortality rate in Indonesia.
Exclusive breastfeeding coverage based on Riskesdas 2018 is 37.3%. This number does not meet the
minimum 50% of the national target. This study aims to determine the factors that influence exclusive
breastfeeding for Six months in children aged 6-23 months on the island of Java. This research uses
secondary data from the 2018 Riskesdas with a cross-sectional design. The research sample was 3,623
consist of mothers aged 15-49 years who had children aged 6-23 months. Data analysis took the form of
bivariable analysis using the chi-square method and multivariable analysis using the multiple logistic
regression method. Factors that influence exclusive breastfeeding for six months are the mother's age,
mother's education, parity, baby's birth weight, delivery method, place of birth, IEB, frequency of ANC
vigits, and breastfeeding counseling during PNC. The most influential factor in giving exclusive
breastfeeding is the birth weight of the baby, where babies born weighing <2500 grams are 1.62 times more
likely to not be given exclusive breastfeeding than those weighing 2500 grams (OR 1,52;95%CI: 1,02-1,60),
as well as breastfeeding counseling, where mothers who did not receive breastfeeding counseling during
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PNC had a significantly 1.50 times greater risk of not providing exclusive breastfeeding for six months
compared to receiving breastfeeding counseling during PNC, after controlling for other variables (OR 1.50;
95%Cl: 1.17 — 1.92). Adequate breastfeeding counseling is needed from the time of pregnancy to mothers
aswell asincreasing the number of lactation counselors as a support to improve rates of exclusive

breastfeeding.



