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Abstrak
 

Latar Belakang: Keterlambatan penanganan stroke pada pasien yang memiliki faktor risiko stroke sebagai

akibat dari rendahnya kesadaran diri pasien dalam melakukan pemeriksaan kesehatan secara rutin ke

pelayanan kesehatan sehingga sering kali mengabaikan tanda-tanda awal stroke. Kesadaran diri diperlukan

untuk melakukan pemeriksaan kesehatan secara rutin ke pelayanan kesehatan yang berarti kemampuan

untuk mengenali dan mengendalikan emosi yang muncul pada diri sendiri termasuk pengetahuan, perilaku,

waktu timbulnya gejala, demografi, faktor sosiokultural, dan persepsi pasien. Penelitian ini bertujuan untuk

mengidentifikasi faktor-faktor yang mempengaruhi kesadaran diri pasien berisiko stroke dalam melakukan

pemeriksaan kesehatan secara rutin ke layanan kesehatan. Metode penelitian: Penelitian ini merupakan

penelitian kuantitatif dengan desain deskriptif observasi dengan pendekatan Cross Sectional, melibatkan 396

responden. Analisis data menggunakan analisis deskriptif, uji chi square dan regresi logistik.

Hasil penelitian: Hasil penelitian ini didapatkan bahwa dukungan keluarga sebagai faktor predominan

dengan pengaruh paling besar terhadap kesadaran diri (OR=2,885), diikuti oleh kecemasan sedang

(OR=2,340) dan kecemasan ringan (OR=2,38). Variabel jenis kelamin laki-laki (OR=1,628) dan usia

(OR=1,479) juga memiliki pengaruh yang signifikan. Melalui uji regresi logistik, ditemukan bahwa usia

muda, jenis kelamin perempuan, pendidikan menengah dan tinggi, pengetahuan tinggi tentang stroke,

persepsi pencegahan stroke yang baik, tingkat kecemasan ringan-sedang, dan dukungan keluarga

berkontribusi sebesar 42,9% dalam menentukan kesadaran diri pasien yang berisiko stroke dalam melakukan

pemeriksaan kesehatan secara rutin ke pelayanan kesehatan.

Diskusi: Dalam pengambilan keputusan pemeliharaan kesehatan tidak hanya berdasarkan pilihan pasien,

tetapi juga berdasarkan pada pedoman, prinsip-prinsip pelayanan yang berfokus pada pasien untuk

mendukung perawatan diri di pelayanan salah satunya adalah keluarga, sehingga perlunya penekanan pada

dukungan keluarga, selain itu juga manajemen kecemasan, dan edukasi untuk meningkatkan kesadaran diri

pasien dalam merawat kesehatan mereka.

......Background: Delays in treating stroke in patients who have risk factors for stroke are a result of patients'

low self-awareness in carrying out routine health checks at health services so that they often ignore the early

signs of stroke. Self-awareness is needed to carry out routine health checks at health services, which means

the ability to recognize and control emotions that arise in oneself, including knowledge, behavior, time of

onset of symptoms, demographics, socio-cultural factors and patient perceptions. This study aims to identify

factors that influence the self-awareness of patients at risk of stroke in carrying out routine health checks at

health services. Research method: This research is a quantitative research with a descriptive observational

design with a Cross Sectional approach, involving 396 respondents. Data analysis used descriptive analysis,

https://lib.ui.ac.id/detail?id=9999920540932&lokasi=lokal


chi square test and logistic regression.

Research results: The results of this study found that family support was the predominant factor with the

greatest influence on self-awareness (OR=2.885), followed by moderate anxiety (OR=2.340) and mild

anxiety (OR=2.38). The variables male gender (OR=1.628) and age (OR=1.479) also have a significant

influence. Through logistic regression testing, it was found that young age, female gender, secondary and

tertiary education, high knowledge about stroke, perception of good stroke prevention, mild-moderate

anxiety level, and family support contributed 42.9% in determining patient self-awareness. who are at risk of

stroke in carrying out routine health checks at health services.

Discussion: In making health care decisions, it is not only based on patient choice, but also based on

guidelines, patient-focused service principles to support self-care in services, one of which is the family, so

there is a need to emphasize family support, as well as anxiety management, and education to increase

patient self-awareness in caring for their health.


