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Abstrak
 

Pasca operasi glaukoma dapat ditemukan TIO pasien yang belum terkontrol. Micropulse Laser

Trabeculoplasty (MLT) merupakan salah satu jenis laser trabeculoplasty terbaru yang memiliki efikasi

hampir serupa dengan laser trabeculoplasty terdahulu, dengan efek samping minimal, dan dapat menjadi

terapi alternatif lini pertama pengganti obat anti glaukoma dalam menurunkan TIO. Penelitian ini bertujuan

untuk menilai penurunan jumlah obat anti glaukoma dan TIO pasca MLT pada pasien dengan riwayat

operasi glaukoma. Penelitian pre- post tanpa pembanding (Pre-post study design without control) dilakukan

pada 30 mata pasien dengan riwayat operasi glaukoma. Pengukuran TIO dan jumlah obat anti glaukoma

dilakukan pada pra MLT, satu jam, satu hari, 2 minggu, 4 minggu, dan 6 minggu pasca MLT. Peningkatan

TIO lebih dari sama dengan 5 mmHg pada 1 jam pasca MLT dibandingkan pra MLT hanya didapatkan pada

1 subjek penelitian. Tidak terdapat peningkatan rerata TIO yang bermakna pasca MLT. Jumlah obat anti

glaukoma yang digunakan mengalami penurunan pada minggu kedua (p=0,008), minggu keempat

(p=0,008), dan minggu keenam (p=0,099) pasca MLT dibandingkan pra MLT. Sebanyak 43,3% subjek

mengalami penurunan satu jenis obat anti glaukoma pada 6 minggu pasca MLT dibandingkan pra MLT, dan

sebanyak 20% subjek sisanya memiliki jumlah obat anti glaukoma tetap namun TIO berkurang

dibandingkan pra MLT.

......After glaucoma surgery, patients may still experience uncontrolled Intraocular Pressure (IOP).

Micropulse Laser Trabeculoplasty (MLT) is an advanced laser trabeculoplasty technique with efficacy

comparable to its predecessors, minimal side effects, and can be used as a primary alternative therapy,

replacing anti-glaucoma drugs, for IOP reduction. This study aims to evaluate the decrease in both anti-

glaucoma drug usage and IOP after MLT in patients with a history of glaucoma surgery. Conducted as a pre-

post study without a control group, the research involved 30 eyes of patients with a glaucoma surgery

history. IOP and the number of anti-glaucoma drugs were assessed pre-MLT, one hour, one day, two weeks,

four weeks, and six weeks post-MLT. An IOP increase of 5 mmHg or more at 1 hour post-MLT compared

to pre-MLT was observed in only one subject. On average, there was no significant IOP increase after MLT.

The use of anti-glaucoma drugs decreased in the second week (p=0.008), fourth week (p=0.008), and sixth

week (p=0.099) post-MLT compared to pre- MLT. At 6 weeks post-MLT, 43.3% of subjects experienced a

reduction in one type of anti- glaucoma drug compared to pre-MLT, while the remaining 20% had a

constant number of anti-glaucoma drugs but reduced IOP compared to pre-MLT.
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