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Penyakit kardiovaskular merupakan salah satu penyakit yang berperan utama sebagai penyebab kematian
nomor satu di dunia. Berdasarkan data Riset Kesehatan Dasar (Riskesdas) Kementerian Kesehatan tahun
2018, angka kejadian penyakit jantung dan pembuluh darah semakin meningkat dari tahun ke tahun.
Prevalens penyakit jantung di provinsi DK Jakarta sendiri berada di atas rata-rata nasiona yaitu di 1,5%
dan menempati peringkat ke-5 se-Indonesia. Diantara banyak kelompok obat, obat-obatan kardiovaskul ar
merupakan salah satu kelompok obat-obatan yang paling banyak ditebus resepnya di apotek Roxy Klender.
Dikarenakan penyakit kardiovaskular kompleks dan ada kemungkinan pasien bisa memiliki penyakit
degeneratif lainnya, maka dokter meresepkan obat yang cukup banyak untuk satu pasien. Dari kasus
tersebut, ada kemungkinan untuk terjadinya masalah terkait obat (Drug Related Problem) yaitu interaksi
obat. tujuan penelitian ini adalah menganalisa adanyainteraksi beberapa jenis obat kardiovaskular dengan
obat lainnya dalam beberapa resep pasien Apotek Roxy Klender bulan Agustus-September 2020.

Pengambilan data dilakukan di saat pelaksanaan PKPA. Penulis menyortir resep yang terdapat obat
kardiovaskular menggunakann sistem informasi Apotek Roxy, lalu resep dipilih untuk dianalisis dan
kemudian dicetak.

Dari analisa duaresep pasien kardiovaskular, ditemukan interaksi obat kardiovaskular pada kedua resep.
Padaresep 1, terdapat interaksi obat antara spironolakton dengan kalium klorida yang menyebabkan risiko
hyperkalemia. Tetapi karena dokter meresepkan dua jenis diuretic yaitu spironolakton dan furosemide maka
dokter juga meresepkan KSR untuk menyeimbangkan kadar kalium. Pada resep 2, terdapat interaks antara
asetosal dengan clopidogrel dan asetosal dengan furosemide. Dikarenakan obat-obatan tersebut mempunyai
interaks satu sama lain, maka dokter memberikan jeda waktu minum obat untuk menghindari adanya
interaksi.

...... Cardiovascular disease is a disease that plays a mgjor role as the number one cause of death in the world.
Based on data from the Ministry of Health's Basic Health Research (Riskesdas) in 2018, the incidence of
heart and blood vessel disease isincreasing. The prevalence of heart disease in the DKI Jakarta provinceis
above the national average at 1.5% and ranks 5th in Indonesia. Among many drug groups, cardiovascular
drugs are one of the most over-prescribed drug groupsin Roxy Klender pharmacy. Because cardiovascular
disease is complex and there is a possibility that the patient may have other degenerative diseases, doctors
prescribe quite alot of drugs for one patient. From these cases, it is possible for drug related problemsto
occur, namely drug interactions. The purpose of this study was to analyze the interaction of several types of
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cardiovascular drugs with other drugsin several patient prescriptions at the Roxy Klender Pharmacy in
August-September 2020.

Data collection was carried out during PKPA. The author sorted the prescriptions that contained
cardiovascular drugs using the Roxy Pharmacy information system, then the prescriptions were selected for
analysis and then printed.

From the analysis of two prescriptions for cardiovascular patients, cardiovascular drug interactions were
found in both prescriptions. In prescription 1, there is adrug interaction between spironolactone and
potassium chloride which causes the risk of hyperkalemia. But because doctors prescribe two types of
diuretics, namely spironolactone and furosemide, doctors also prescribe KSR to balance potassium levels. In
prescription 2, there is an interaction between acetosal with clopidogrel and acetosal with furosemide.
Because these drugs have interactions with each other, the doctor gives alag time for taking the drug to
avoid interactions.



