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Abstrak
 

Penderita hiperurisemia di Indonesia mengalami kenaikan pravalensi setiap tahunnya. Hal ini disebabkan

karena masyarakat yang kurang memahami dari penyakit ini. Hiperurisemia dapat menyebabkan beberapa

komplikasi. Komplikasi yang paling umum adalah terjadi artritis gout. Artritis gout adalah kondisi dimana

terjadi penumpukan kristal asam urat pada area sendi sehingga bagian sendi tersebut mengalami reaksi

inflamasi yang menyebabkan rasa sakit dan bengkak Sebagai salah satu profesi di bidang kesehatan,

apoteker memiliki peran untuk memberikan informasi kesehatan kepada masyarakat khususnya di apotek

dimana apoteker dapat berinteraksi langsung dengan masyarakat. Tujuan dari tugas akhir  ini adalah untuk

mengedukasi masyarakat tentang asam urat dan penyakit hiperurisemia serta pencegahan dan

pengobatannya dengan menggunakan media yang menarik yaitu leaflet. Penyusunan tugas akhir diawli

dengan studi literatur, pembuatan media poster dan dilanjutkan dengan edukasi pasien menggunakan leaflet.

Penggunaan leaflet sebagai alat bantu dalam edukasi sangat membantu. Hal ini dikarenakan dengan adanya

leaflet informasi dapet tersampaikan secara singkat dan padat serta pasien juga menjadi lebih tertarik.

......People with hyperuricemia in Indonesia have an increase in prevalence every year. This is because

people do not understand this disease properly. Hyperuricemia can cause several complications. The most

common complication is gouty arthritis. Gouty arthritis is a condition where there is a buildup of uric acid

crystals in the joint area so that the joint experiences an inflammatory reaction that causes pain and swelling.

As one of the professions in the health sector, pharmacists have a role to provide health information to the

public, especially in pharmacies where pharmacists can interact directly with the community. The purpose

of this final project is to educate the public about gout and hyperuricemia and their prevention and treatment

using an interesting media, namely leaflets. The preparation of the final project began with a literature study,

making poster media and continued with patient education using leaflets. The use of leaflets as a tool in

education is very helpful. This is because with the information leaflets, information can be conveyed in a

concise and concise manner and patients also become more interested.
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