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Salah satu tema yang paling menonjol dalam The Book of Salt, novel perdana oleh Monique Truong, adalah
unsur makanan, kuliner, dan urusan dapur. Novel tersebut menyajikan suatu cerita seorang koki gay dari
Vietnam bernama Binh, yang terkucilkan dan terpaksa mengangkat kaki dari tanah airnya menuju tanah air
penjgahnya akibat hubungannya dengan atasannya yang tidak direstui, baik oleh keluarganya maupun
masyarakatnya. Cerita yang penuh tragedi ini diceritakan dengan latar belakang kuliner yang kental, karena
kehidupan Binh sebagai buangan Vietnam di kota Paris—pusat kuasa kolonial Prancis pada abad ke-20
awal—tidak lepas dari pekerjaannya sebagai koki pribadi bagi Gertrude Stein dan Alice B. Toklas, pasangan
lesbian yang merupakan tokoh bersejarah dalam susastra pada zaman itu. Unsur dapur dan makanan
bersama dengan perjuangan Binh untuk hidup di dalam masyarakat yang tidak bersahabat berpadu untuk
mel ukiskan gambaran hasrat atau nafsu seorang priagay. Tujuan dari makalah ini adalah untuk
menerangkan gambaran nafsu tersebut, yang disajikan oleh media dapur serta ketertarikan Binh pada
makanan dan dunia kuliner. Di saat yang sama, riset ini berusaha untuk menyoroti tema disrupsi terhadap
kekangan masyarakat Barat pada masa hidup Binh dan bagaimana ia menantang heteronormativitas dengan
kemenangan dan pencapaian yang personal melalui duniakuliner.

...... Chief among the myriad themes found in Monique Truong' s inaugural novel <em>The Book of Salt
</em>(2003) are food and the kitchen. It proposes the narrative of Binh, a Viethamese gay man exiled from
his homeland by way of an interracial relationship made public. Thistragic narrative carrieswith it a
culinary backdrop, for Binh’slifein Parisian exile is deeply tied to his employment as chef for historic
American couple Gertrude Stein and Alice B. Toklas. Shades of the kitchen and the culinary come together
in Truong’' s novel to construct an image of agay man’s desire. The objective of thisresearch isto bring to
light thisimage of desire, as presented through the medium of the kitchen and Binh’s affinity for food. At
the same time, this research seeks to highlight themes of disruption against the constraints of Western
society in Binh’'s time and how he challenges the heteronorm through small and personal victories, again
through his culinary affinity.
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