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Latar Belakang: Dalam sejarahnya, skizofrenia merupakan suatu gangguan mental yang berat dan kompleks,
dengan perjalanan penyakit yang kronis dan heterogen. Dengan perjalanan penyakit yang bersifat kronis,
orang dengan skizofrenia akan dibayangi oleh kecacatan yang signifikan dan dikhawatirkan tidak dapat
mencapal tujuan hidup di sebagian besar domain. Beberapa peneliti dan dokter menyatakan bahwa
pemahaman yang ada tentang pemulihan didasarkan pada lingkungan budaya dan sosial-ekonomi '‘Barat' dari
mana gerakan pemulihan dalam kesehatan mental muncul. Dengan demikian, mungkin tidak dapat ditransfer
ke dunialain yang memiliki latar belakang sosial, budaya dan ekonomi yang sangat berbeda. Di Indonesia
terdapat alat ukur penilaian pemulihan bagi orang dengan spektrum skizofrenia yang telah dikembangkan
periode tahun 2019-2021 pada tahap uji kesahihan isi. Agar alat ukur dapat digunakan sesuai dengan praktik
berbasis bukti, maka perlu dilakukan pengujian lainnya seperti, kesahihan konstruk dan keandalannya.
Dengan mengetahui secara lebih mendalam khususnya mengenai kesahihan konstruk dan keandalannya,
diharapkan alat ukur Skala Pemulihan Pasien Skizofreniaini dapat dikembangkan dengan semakin baik dan
dapat digunakan dalam pelayanan.

Metode: Penelitian ini merupakan uji kesahihan dan keandalan alat ukur skala pemulihan pasien skizofrenia.
Uji kesahihan yang dilakukan uji kesahihan konstruksi melalui analisis faktor eksploratori (EFA) dan
analisis faktor konfirmatori (CFA). Untuk uji keandalan dinilai menggunakan konsistensi internal alpha-
cronbach.

Hasil: Uji kesahihan konstruksi EFA didapatkan adanya 28 butir pernyataan yang terdiri dari enam dimensi
konstruk. Alat ukur terebut dilakukan uji CFA dan didapatkan memiliki goodness of fit yang baik (Chi-
Square p-value 0,05329; RMSEA = 0,036; CFl=0,9577; TLI/NNFI= 0,9523; SRMR= 0,045) dengan nilai
loading factor berkisar 0,60-0,91. Nilai reliabilitas sedang dengan al pha-cronbach 0,959.

Simpulan: Alat ukur skala pemulihan pasien skizofrenia sahih dan handal untuk digunakan untuk menilai
kondis pemulihan pada pasien spektrum skizofrenia.

...... Historically, schizophrenia was a severe and complex mental disorder, with a chronic and heterogeneous
disease course. With the chronic course of the disease, people with schizophreniawill be shadowed by
significant disabilities and are worried about not being able to achieve life goals in most domains such as
interpersonal relationships, performance at work and so far, clinicians have focused more on improving
clinical symptoms. Some researchers and clinicians state that the existing understanding of recovery is based
on the 'Western' cultural and socio-economic environment from which the recovery movement in mental
health emerged. Thus, it may not be transferable to other worlds that have very different social, cultural and
economic backgrounds so it may not be suitable for use in other countries due to differencesin cultural,
socia and economic backgrounds. In Indonesia, there is arecovery assessment measuring tool for people
with the schizophrenia spectrum which was devel oped for the 2019-2021 period at the content validity
testing stage. This measuring tool is considered different because there are cultural valuesin Indonesia such
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as spirituality and religion that can help someone in the recovery process. To ensure the tool's applicability
in evidence-based practice, further testing such as construct validity and reliability is necessary. This
research focuses on the validation and reliability testing of the schizophrenia patient recovery scale.
Construct validity testing, conducted through exploratory factor analysis (EFA) and confirmatory factor
anaysis (CFA), identified 28 statements comprising six construct dimensions. The measurement tool
underwent CFA, showing good goodness of fit (Chi-Square p-value 0.05329; RMSEA = 0.036; CFI=
0.9577; TLI/NNFI= 0.9523; SRMR= 0.045) with loading factor values ranging from 0.60 to 0.91. The
reliability value is moderate, with an apha-Cronbach of 0.959. In conclusion, the Schizophrenia Patient
Recovery Scaleis both valid and reliable for assessing the recovery status of individuals within the
schizophrenia spectrum.



