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Studi ini mengeksplorasi novel "How Should a Person Be?' karya Shella Heti sebagal narasi metafiksi yang
terkait erat dengan wacana feminis, mengatas kekurangan dalam analisis sastra kontemporer tentang
metafiksi dan feminisme, khususnya dalam ranah Alt Lit. Dengan mengkaji teknik naratif dan kerangka
feminis novel tersebut, penelitian ini mengungkapkan penyajian Heti tentang perjalanan protagonis menuju
pemahaman diri di tengah harapan sosial dan penulisan maskulin, bertujuan untuk mengungkapkan
munculnya konsep feminis dalam narasi metafiksi. Melalui analisis yang mendalam, studi ini
mengungkapkan kedalaman tema novel dalam menantang narasi patriarki dan meretas pengalaman
perempuan, pada akhirnya berargumen bahwa teknik metafiksi Heti menggambarkan konsep écriture
féminine yang diusulkan oleh Helene Cixous.
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