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Latar Belakang: Cedera kranioserebral merupakan penyebab kematian paling sering pada orang dewasa
muda. Dari penelitian perkiraan keluaran pasien cedera kranioserebral sudah dapat diprediksi dalam 3 hari
perawatan (3 x 24 jam). Skor Systemic Inflamatory Response Syndrome (SIRS) yang terdiri dari perubahan
suhu tubuh, nadi, pernafasan dan peningkatan jumlah lekosit darah dapat memprediksi kejadian infeks,
kematian pada trauma. Pada penelitian sebelumnya bila digabung dengan SKG dapat memprediksi kematian
cukup akurat sebanding dengan skala prediktor lain yang ada sebelumnya. Tujuan: Merumuskan model
prediksi gabungan SKG dengan skor SIRS untuk mengetahui risiko kematian 3 hari pertama pada pasien
dewasa cedera kranioserebral derajat sedang dan berat. Desain dan Metode: Studi dengan disain prospektif
potong lintang yang dilanjutkan dengan nested case control tanpa pembanding antara pasien cedera
kranioserebral dergjat sedang dan berat yang mengalami kematian dalam 3 hari pertama sebagai kelompok
studi dengan kelompok kontrol yang diambil secara acak dari pasien-pasien yang tidak mengalami kematian
dini. Hasil: Dari 113 subyek penelitian didapatkan 18 (15.9%) penderita mengalami CKB dan 95 (84.1%)
penderita mengalami CKS. Terdapat 27 (23.9%) penderita yang meninggal dalam 3 hari pertama. Skor SIRS
22 terjadi pada 83 (73.4%) penderita. Faktor yang berpengaruh terhadap kematian adalah SKG, skor SIRS 2
dan frekuens nafas > 20 kali/menit (p 0.000). Hasil analisis multi variat enter menunjukan bahwa faktor
risiko independen kematian 3 hari pertama adalah SKG<9 (p-0.000) dan skor SIRS 2 (p-0.001), dengan
probabilitas kematian 99.9% Kesimpulan: Gabungan Skor SIRS 2 dan SKG <9 dapat memprediks kematian
dalam 3 hari pertama. Takipneu sebagai komponen SIRS berperan sebagai faktor risiko terjadinya kematian
pasien dewasa cedera kranioserebral sedang dan berat.
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