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Penggunaan obat dikatakan rasional bila pasien mendapatkan obat yang sesuai dengan kebutuhan klinis,
sesuai dosis dan durasi pemberian, serta biaya yang dikeluarkan untuk obat tersebut terbilang rendah bagi
pasien dan komunitasnya. Penggunaan obat rasional bertujuan untuk menghindari masalah yang dapat
timbul terkait obat (Drug Related Problem). Penilaian rasionalitas penggunaan obat ditinjau dari tiga
indikator utama yaitu peresepan, pelayanan pasien, dan fasilitas. Resep dapat menggambarkan masalah —
masal ah obat seperti polifarmasi, penggunaan obat yang tidak tepat biaya, penggunaan antibiotik dan
sediaan injeksi yang berlebihan, serta penggunaan obat yang tidak tepat indikasi. K etidaktepatan peresepan
dapat mengakibatkan masalah seperti tidak tercapainya tujuan terapi, meningkatnya kejadian efek samping
obat, meningkatnya resistensi antibiotik, penyebaran infeks melalui injeksi yang tidak steril, dan
pemborosan sumber daya kesehatan yang langka. Penyakit diare masih merupakan masal ah kesehatan
masyarakat di negaranegara berkembang. Menurut WHO, diare mengakibatkan 2,5 juta kematian setiap
tahun dengan 80% korban di antaranya adalah balita. Di Indonesia, penyakit ini sering menimbulkan
Kegadian Luar Biasa (KLB) dengan kematian tinggi terutama di Indonesia Timur. Riskesdas tahun 2007
mel aporkan bahwa diare masih merupakan penyebab kematian utama pada bayi usia 29 hari — 11 bulan
(31,4%) dan anak balitausia 12 — 59 bulan (25,2%).

...... The use of drugsis said to berational if the patient gets drugs that suit clinical needs, according to the
dose and duration of administration, and the costs incurred for the drug are relatively low for the patient and
the community. Rational use of drugs aimsto avoid problems that can arise related to drugs (Drug Related
Problems). The assessment of the rationality of drug use is reviewed from three main indicators, namely
prescribing, patient service and facilities. Prescriptions can describe drug problems such as polypharmacy,
inappropriate use of drugs, excessive use of antibiotics and injection preparations, as well as use of drugs for
inappropriate indications. Inaccurate prescribing can result in problems such as not achieving therapeutic
goals, increasing the incidence of drug side effects, increasing antibiotic resistance, spreading infections
through non-sterile injections, and wasting scarce health resources. Diarrheais till a public health problem
in devel oping countries. According to WHO, diarrhea causes 2.5 million deaths every year with 80% of the
victims being children under five. In Indonesia, this disease often causes Extraordinary Events (KLB) with
high mortality, especialy in Eastern Indonesia. Riskesdas in 2007 reported that diarrhea was still the main
cause of death in babies aged 29 days— 11 months (31.4%) and toddlers aged 12 — 59 months (25.2%)
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