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Abstrak
 

Penelitian ini membahas mengenai hubungan motivasi dengan kepatuhan melakukan senam kaki pada

penderita Diabetes Mellitus dengan menggunakan instrumen <em>Behavioral Regulation in Exercise

Questionnaire-2</em> (BREQ-2) untuk mengukur tipe motivasi dan <em>Exercise Adherence Rating

Scale</em> (EARS) untuk mengukur kepatuhan melakukukan senam kaki. Penelitian ini bersifat cross-

sectional dengan 128 responden yang berasal dari Poliklinik Penyakit Dalam di Rumah Sakit Umum Pusat

Fatmawati dan didapatkan hasil gambaran motivasi penderita DM melakukan senam kaki menunjukkan

rerata skor elemen teridentifikasi (10,47) dan intrinsik (11,49) lebih tinggi dibandingkan rerata skor elemen

amotivasi (5,29), external 6,83), dan terinterojeksi (3,27). <em>Rerata skor Relative Autonomy Index</em>

(RAI) yaitu 22,62. Gambaran kepatuhan penderita DM melakukan senam kaki menunjukkan rerata skor

yaitu 32,37 atau dalam persen yaitu 50%. Terdapat hubungan antara skor RAI motivasi, elemen amotivasi,

elemen terinterojeksi dan elemen intrinsik dengan skor kepatuhan melakukan senam kaki pada penderita

DM di Rumah Sakit Umum Pusat Fatmawati. Rekomendasi dari hasil penelitian ini yaitu pentingnya

meningkatkan motivasi berupa dukungan dari tenaga kesehatan terhadap pasien di Rumah Sakit dan

membuat program senam kaki bagi penderita DM yang terjadwal baik di dalam lingkungan poliklinik

maupun diluar lingkungan poliklinik sehingga penderita DM merasa didukung oleh lingkungannya baik.

Selain itu, peneliti melihat perlu adanya suatu <em>logbook</em> atau buku harian bagi penderita DM

yang berisi tatalaksana DM baik dari edukasi, perencanaan makan, farmakologi dan latihan fisik yang dapat

diisi oleh penderita dan dapat dilihat kepatuhan dari tatalaksana DM di buku tersebut.

......This study examines the relationship between motivation and adherence to foot exercises in patients with

Diabetes Mellitus using the Behavioral Regulation in Exercise Questionnaire-2 (BREQ-2) to measure

motivation types and the Exercise Adherence Rating Scale (EARS) to measure adherence to foot exercises.

It is a cross-sectional study with 128 respondents from the Internal Medicine Clinic at Fatmawati General

Hospital, and the results show that the motivation of DM patients to perform foot exercises indicated higher

mean scores for identified and intrinsic elements compared to mean scores for amotivation, external, and

introjected elements. The mean Relative Autonomy Index (RAI) score was 22.62. The description of

adherence of DM patients to foot exercises showed a mean score of 32.37 or 50% in percentage. There is a

relationship between RAI motivation scores, amotivation elements, introjected elements, and intrinsic

elements with adherence scores to foot exercises in DM patients at Fatmawati General Hospital.

Recommendations from this study emphasize the importance of increasing motivation through support from

healthcare professionals for patients in the hospital and implementing a scheduled foot exercise program for

DM patients both within and outside the clinic environment to make them feel supported by their

surroundings. Additionally, researchers see the need for a logbook or daily book for DM patients containing

DM management including education, meal planning, pharmacology, and physical exercise which can be

filled out by patients and used to assess adherence to DM management in the book.
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