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Anemina merupakan isu penyakit yang menjadi perhatian di duniayang biasanyaterjadi pada anak kecil,
ibu hamil, ibu nifas, remaja putri dan wanita menstruasi. Tingginya prevalensi kejadian anemia padaibu
hamil pada tahun 2013-2018 mengalami peningkatan dari 37,1 menjadi 48,9. Pada remaja putri, prevalensi
kejadian anemia pada tahun 2018 adalah 32%. Oleh karena itu, pemerintah mengadakan membuat program
pemberian tablet tambah darah kepada ibu hamil, ibu nifas, remaja putri dan calon pengantin yang
merupakan gerakan dari Perilaku Hidup Bersih dan Sehat guna mencegah terjadinya stunting, malnutrisi,
antagenerasi, dan anemia. Pada laporan praktik ini akan dipaparkan informasi terkait pemberian tablet
tambah darah baik kepadaibu hamil, ibu nifas, dan remaja putri melalui media cetak yaitu leaflet, poster dan
power point sebagal saranan pelayanan informasi obat yang merupakan salah satu tugas seorang apoteker.
Metode pengkajian yang digunakan pada laporan praktik ini yaitu dengan mencari referens terkait dengan
topik pemberian tablet tambah darah dari sumber yang valid kemudian membuat menjadi media leaflet dan
poster. Berdasarkan pengkajian yang dilakukan, informasi yang dicantumkan pada leaflet, poster, power
point yaitu definisi anemia, faktor penyebab anemia, cara mencegah anemia, cara penggunaan tablet tambah
darah, efek samping tablet tambah darah, cara mengatasi efek samping tablet tambah darah, dan cara
mendapatkan tablet tambah darah.

...... Anemiais adisease issue that is of concern in the world which usually occursin young children,
pregnant women, postpartum women, teenage women and menstruating women. The high prevalence of
anemiain pregnant women in 2013-2018 increased from 37.1 to 48.9. In adolescent girls, the prevalence of
anemiain 2018 was 32%. Therefore, the government has created a program to provide blood supplement
tablets to pregnant women, postpartum mothers, young women and prospective brides, which is a movement
for Clean and Healthy Living Behavior to prevent stunting, malnutrition, intergenerational and anemia. In
this practice report, information will be presented regarding the administration of blood supplement tablets
to pregnant women, postpartum mothers and young women through print media, namely |eaflets, posters
and power points as a means of providing drug information services, which is one of the duties of a
pharmacist. The assessment method used in this practice report isto look for references related to the topic
of giving blood supplement tablets from valid sources and then make them into leaflets, posters and power
points. Based on the study carried out, the information included in leaflets, posters, power pointsisthe
definition of anemia, factors that cause anemia, how to prevent anemia, how to use blood supplement
tablets, side effects of blood supplement tablets, how to deal with the side effects of blood supplement
tablets, and how to get them.
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