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Di Indonesia, indeks ultraviolet berada di angka 8 — 11 dan termasuk ke dalam kategori risiko bahaya yang
sangat tinggi sehingga diperlukan perlindungan tambahan untuk perlindungan, yakni tabir surya. Namun,
penggunaan tabir surya masih rendah. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara tingkat
pengetahuan dan sikap terkait paparan sinar matahari dan penggunaan tabir surya pada mahasiswa. Sampel
penelitian ini adalah 111 mahasiswa non-kesehatan yang tersebar dalam 9 fakultas di Universitas Indonesia,
dengan desain penelitian deskriptif korelasional, pendekatan kuantitatif, dan rancangan cross-sectional.
Penelitian ini mengembangkan 2 kuesioner dari CHACES (Cuestionario sobre habitos, actitudesy
conocimientos sobre exposicion solar en adolescenciay edad adulta) dan Pramesti. Penelitian ini
menggunakan Uji Chi-Square dengan hasi| terdapat hubungan yang bermakna antara tingkat pengetahuan
dengan sikap mahasiswa (p = 0,001; = 0,05). Berdasarkan hasil penelitian, peneliti merekomendasikan
untuk institusi pendidikan membentuk kurikulum terkait kesehatan kulit untuk lintas jurusan dan
mempertimbangkan untuk anak sekolah sebagai langkah preventif.

...... In Indonesia, the ultraviolet index isat 8 — 11 and isincluded in the category of very high hazard risk so
that additional protection isneeded, it is sunscreen. However, the use of sunscreen is still low. This study
aimsto determine the relationship between the level of knowledge and attitudes related to sun exposure and
the use of sunscreen in college students. The sample of this study were 111 non-health students spread
across 9 faculties at the University of Indonesia, with a correlational descriptive research design, a
guantitative approach, and a cross-sectional design. This study developed 2 questionnaires from CHACES
(Cuestionario sobre habitos, actitudesy conocimientos sobre exposicion solar en adolescenciay edad adulta)
and Pramesti. This study used the Chi-Square Test with the result that there was a significant relationship
between the level of knowledge and student attitudes (p = 0.001; = 0.05). Based on the results of the study,
the researchers recommended for educational institutions to form a curriculum related to skin health for
cross-majors and consider it for school as a preventive measure.
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