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Sebuah studi mengenai media sosial, seperti Facebook, menemukan bahwa ada hubungan antara social
comparison orientation, self-esteem, dan penggunaan Facebook. TikTok adalah media sosial yang cukup
baru tetapi hanya menerima sedikit penelitian mengenai hal tersebut. Oleh karenaitu, studi ini bertujuan
untuk menyelidiki apakah ada asosiasi antara penggunaan TikTok dengan social comparison orientation and
self-esteem. Studi ini menggunakan desain penelitian korelasional. Tiga ratus delapan puluh satu partisipan
telah direkrut melalui penyebaran survel daring dengan menggunakan convenience sample dari komunitas.
Hasil dari studi ini adalah penggunaan TikTok memiliki korelasi positif dengan social comparison
orientation dan korelasi negatif dengan self-esteem. Studi ini menawarkan rekomendasi praktikal untuk
pengguna TikTok yaitu untuk membatasi penggunaan TikTok atau berhati-hati dalam penggunaan untuk
mengurangi dampak buruk dari penggunaan TikTok.

...... A study on social media, such as Facebook, found that there is a relationship between social comparison
orientation, self-esteem, and Facebook usage. TikTok isarelatively new social media platform yet thereis
less research on it. Therefore, the present study aims to investigate whether there is an association between
TikTok consumption with social comparison orientation and self-esteem. Thiswill be achieved by
employing a correlational study design. Three hundred eighty-one participants were recruited through online
survey dissemination that utilized a convenience sample from the community. Results showed that TikTok
consumption is positively correlated to social comparison orientation and negatively correlated to self-
esteem. This study offers a practical recommendation for TikTok users, suggesting that they should restrict
their usage of TikTok or exercise caution while using it in order to mitigate the adverse consequences of
TikTok consumption.
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