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Abstrak
 

Puskesmas merupakan fasilitas pelayanan kesehatan yang mengutamakan upaya promotif (peningkatan

kesehatan), dan preventif (pencegahan penyakit). Memberikan edukasi kepada penderita hipertensi menjadi

salah satu upaya puskesmas dalam menjalankan upaya peningkatan kesehatan (promotif). Menurut data

pasien di Puskesmas Kecamatan Cakung hipertensi menjadi penyakit utama yang paling banyak diderita.

Tujuan dari pemberian edukasi ini untuk mengetahui pengaruh pemberian edukasi digital terhadap tingkat

pengetahuan pasien hipertensi di Puskesmas Kecamatan Cakung periode April 2023. Metode yang

dilakukan ialah dengan pembuatan e-leaflet dan video edukasi, lalu pemberian edukasi tersebut disebarkan

melalui whatsapp Farmasi Puskesmas Cakung kepada pasien hipertensi di Puskesmas Kecamatan Cakung.

Kemudian dilakukan post test sebagai evaluasi pemahaman masyarakat melalui google form. Hasil dari

edukasi digital tersebut terdapat 26 responden yang menjawab post test yaitu sebanyak 7 pria dan 19

perempuan. Hasil evaluasi yang didapatkan untuk post test tersebut masuk dalam kategori baik (80-100).

Menurut hasil analisis skor yang telah dijawab oleh responden, didapatkan nilai rerata sebesar 90 dan nilai

median sebesar 100. ......Puskesmas is a health care facility that prioritizes promotive (health improvement),

and preventive (disease prevention) efforts. Providing education to people with hypertension is one of the

efforts of the health center in carrying out health improvement efforts (promotive). According to patient data

at the Cakung Subdistrict Health Center, hypertension is the main disease most suffered. The purpose of

providing this education is to determine the effect of providing digital education on the level of knowledge

of hypertensive patients at the Cakung District Health Center for the April 2023 period. The method used is

by making e-leaflets and educational videos, then distributing the education through the Cakung Puskesmas

Pharmacy WhatsApp to hypertensive patients at the Cakung District Health Center. Then a post test was

conducted to evaluate public understanding through google form. The results of the digital education were

26 respondents who answered the post test, namely 7 men and 19 women. The evaluation results obtained

for the post test are in the good category (80-100). According to the results of the analysis of the scores that

have been answered by respondents, the mean value is 90 and the median value is 100.
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