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Jumlah kasus HIV/AIDS di Indonesia pada Maret 2022 dilaporkan sekitar 97,6% diberbagai kabupaten/kota
(Kemenkes, 2022). Berdasarkan data PTO (Pemantauan Terapi Obat) tercatat sebanyak 256 orang memilih
berobat HIV/AIDS di Puskesmas K ecamatan Jatinegara, Jakarta Timur. Tingginya angka tersebut harus
diatas dengan berbagai upaya, salah satunya dengan membantu pasien dalam mengingat minum obat. Cara
untuk meningkatan kepatuhan tersebut, diperlukan media yang dapat membantu menjadi pengingat pasien
dalam mengonsumsi obat secarateratur. Salah satu media yang dapat digunakan adalah kalender pengingat
minum obat. Diharapkan melalui kalender ini dapat membantu pasien HIV/AIDS dalam meningkatkan
kepatuhan minum obat, agar proses penyembuhan dapat maksimal dan risiko resistensi obat dapat dihindari.
Kalender minum obat pasien baru HIV didesain dengan menggunakan fitur editing pada aplikasi Canva
yang dibuat pada kertas tebal ukuran 21 cm x 15 cm dicetak depan belakang. Kalender ini memiliki
kelebihan yaitu mudah digunakan, ketika pasien sudah minum obat, maka kalender dapat di checklist sesuai
hari minum obatnya. Selain itu, kalender ini berukuran kecil sehingga mudah untuk dibawa kemanapun dan
dilengkapi dengan tanggal-tanggal penting untuk memudahkan pasien, contohnya tanggal kembali berobat,
yang menandakan bahwa di tanggal tersebut pasien harus kembali datang ke Puskesmas untuk kontrol rutin
dan menebus obat.

The number of HIV/AIDS cases in Indonesiain March 2022 was reported to be around 97.6% in various
districts/cities (Ministry of Health, 2022). Based on PTO (Drug Therapy Monitoring) data, 256 people chose
to seek treatment for HIV/AIDS at the Jatinegara District Health Center, East Jakarta. This high number
must be overcome with various efforts, one of which is by helping patients remember to take medication. To
increase compliance, mediais needed that can help remind patients to take medication regularly. One
medium that can be used is a medication reminder calendar. It is hoped that this calendar can help
HIV/AIDS patients increase adherence to taking medication, so that the healing process can be maximized
and therisk of drug resistance can be avoided. The medication taking calendar for new HIV patients was
designed using the editing features in the Canva application which was made on thick paper measuring 21
cm x 15 cm printed front and back. This calendar has the advantage that it is easy to use, when the patient
has taken medication, the calendar can be checked according to the day of taking the medication. Apart from
that, this calendar issmall in size so it is easy to carry anywhere and is equipped with important dates to
make it easier for patients, for example the return date for treatment, which indicates that on that date the
patient must return to the Puskesmas for routine control and to redeem medication.
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