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Abstrak
 

Antibiotik merupakan obat golongan antimikroba yang digunakan untuk mengatasi infeksi bakteri.

Prevalensi penyakit infeksi yang tinggi, meningkatkan penggunaan antibiotik di masyarakat. Penggunaan

obat golongan ini harus dengan resep dokter. Penggunaan antibiotik di negara berkembang seperti

Indonesia, seperti halnya di negara maju seperti Amerika Serikat, juga mengalami peningkatan, termasuk

penggunaan antibiotik tanpa resep dokter, yang berpotensi terhadap terjadinya resistensi obat. Resistensi

antibiotik merupakan kejadian dimana bakteri tidak lagi mempan terhadap pengobatan antibiotik sehingga

bakteri masih bisa tumbuh dan berkembang untuk menginfeksi manusia. Resistensi merupakan kejadian

yang cukup membahayakan untuk tubuh manusia. Dalam menggunakan obat antibiotik, diperlukan

kepatuhan dalam penggunaannya. Hal ini disebabkan adanya resiko resistensi yang dapat terjadi jika

penggunaannya tidak sesuai dengan aturan. Oleh karena itu, perlu diberikan penjelasan lebih lanjut kepada

masyarakat terkait obat antibiotik, terutama aturan dan tata cara penggunaan obat antibiotik, hal yang harus

diperhatikan saat mengkonsumsi obat antibiotik, dan risiko resistensi yang dapat terjadi. Oleh karena itu,

perlu dilakukan promosi tentang pentingnya penggunaan antibiotik dengan bijak untuk mengurangi kejadian

resistensi antibiotik.

......

Antibiotics are antimicrobial drugs used to treat bacterial infections. The high prevalence of infectious

diseases increases the use of antibiotics in the community. The use of this class of drugs must be prescribed

by a doctor. The use of antibiotics in developing countries such as Indonesia, as well as in developed

countries such as the United States, is also increasing, including the use of antibiotics without a doctor's

prescription, which has the potential for drug resistance. Antibiotic resistance is an event where bacteria are

no longer resistant to antibiotic treatment so that bacteria can still grow and develop to infect humans.

Resistance is quite a dangerous event for the human body. When using antibiotics, compliance is required in

their use. This is due to the risk of resistance that could occur if its use is not in accordance with the

regulations. Therefore, it is necessary to provide further explanation to the public regarding antibiotic drugs,

especially the rules and procedures for using antibiotic drugs, things to pay attention to when consuming

antibiotic drugs, and the risk of resistance that can occur. Therefore, it is necessary to promote the

importance of using antibiotics wisely to reduce the incidence of antibiotic resistance.
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