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Cobaingat ketika kita mengkhawatirkan sesuatu, tapi lalu menyadari betapatidak pentingnya hal itu.
Bukankah menakjubkan betapa kita merasa jauh lebih ringan? Kuncinya adal ah berfokus hanyadi sini dan
saat ini. Dengan melakukannya, kita akan terbebas dari kecemasan yang tidak perlu dan pikiran menjadi
damai.
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