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Tiny Habits adalah cetak biru untuk membentuk ulang pendekatan kita pada aktualisas diri. Kebiasaannya
mungil, tetapi hasilnya begitu besar." -Arianna Huffington, Founder dan CEO Thrive Global "Melalui
formularahasiamilik BJ Fogg, membentuk kebiasaan baru bisa menjadi mudah, menyenangkan, dan
menguntungkan." -Mark Hyman, penulis buku bestseller #1 New Y ork Times "Pemikiran BJ Fogg tentang
perubahan diri sangatlah relevan secara unik, mudah ditiru, dan manjur. Saya sangat merekomendasikan
buku ini." -Dave Asprey, penulis bestseller buku-buku New Y ork Times, Head Strong dan The Bulletproof
Diet
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