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Resep adalah permintaan tertulis dari dokter, dokter gigi, atau dokter hewan kepada apoteker, baik dalam
bentuk paper maupun elektronik untuk menyediakan dan menyerahkan obat bagi pasien sesuai peraturan
yang berlaku. Pada Praktek Kerja Profesi Apoteker (PKPA) ini, calon Apoteker memperoleh kesempatan
untuk melakukan analisis potensi interaksi dan penentuan waktu penggunaan obat dalam resep di apotek
Kimia FarmaNo. 382 Kelapa Dua. Tugas khususini bertujuan untuk meningkatkan pemahaman calon
Apoteker mengenai interaksi obat dan waktu penggunaan obat yang tepat. Pelaksanaan analisis resep
dilakukan dengan cara mengambil dan memfoto resep yang telah disiapkan dan diserahkan oleh mahasiswa
kepada pasien. Dari semua resep yang telah difoto kemudian dipilih resep-resep yang berisikan obat-obatan
anti anti diabetes, anti hipertensi, anti kolesterol, asma, dan pengencer darah. Setelah itu dipilih 5 resep
secara acak untuk kemudian dianalisis. Analisis potensi terjadinyainteraksi obat dan penentuan waktu
penggunaan obat yang tepat dalam resep (obat anti diabetes, anti hipertens, anti kolesterol, asma dan
pengencer darah) di Apotek Kimia FarmaNo. 382, telah dilakukan dengan baik. Dari kelimaresep yang
dianalisis terdapat tiga resep yang memiliki potens interaksi farmakodinamik sinergis, satu resep yang
memiliki interaks farmakodinamik antagonis, dan satu resep yang memiliki interaksi farmakokinetik
sinergis. Potensi interaksi tersebut dapat dicegah dengan cara meminumnya secara terpisah.

A prescription is awritten request from a doctor, dentist or veterinarian to a pharmacist, either in paper or
electronic form, to provide and deliver medicine to the patient in accordance with applicable regulations. In
this Pharmacist Professional Work Practice (PKPA), prospective pharmacists have the opportunity to
analyze potential interactions and determine the timing of use of drugsin prescriptions at Kimia Farma
Pharmacy Number 382, Kelapa Dua. This special assignment aims to increase prospective pharmacists
understanding of drug interactions and the correct time to use drugs. Prescription analysisis carried out by
taking and photographing prescriptions that have been prepared and handed over by students to patients.
From all the recipes that had been photographed, recipes were selected which contained anti-diabetic, anti-
hypertension, anti-cholesterol, asthma and blood thinner medicines. After that, 5 recipes were randomly
selected and then analyzed. Analysis of the potential for drug interactions and determining the correct time
to use prescription drugs (anti-diabetes, anti-hypertension, anti-cholesterol, asthma and blood thinners) at
Kimia Farma Pharmacy Number 382, has been carried out well. Of the five recipes analyzed, there were
three recipes that had potential synergistic pharmacodynamic interactions, one recipe that had antagonistic
pharmacodynamic interactions, and one recipe that had synergistic pharmacokinetic interactions. This
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potential interaction can be prevented by drinking them separately.



