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Abstrak
 

Tujuan utama dari terapi asma adalah asma yang terkontrol yang mungkin dipengaruhi hal seperti derajat

berat asma. Pada penelitian sebelumnya dari luar negeri mengenai hubungan antara derajat herat asma

dengan tingkat kontrol asma, ditemukan bahwa semakin berat derajat asma, semakin rendah tingkat

kontrolnya. Dari jumlah total subjek penelitian, kelompok dengan asma ringan sebanyak 64 orang (59,8%),

asma sedang sebanyak 27 orang (25,2%), dan asma berat sebanyak 16 orang (15%). Didapatkan hubungan

yang bermakna antara derajat berat asma dengan tingkat kontrol asma (p = 0,003) pada pasien Poliklinik

Asma Rumah Sakit Persahabatan.

......The main goal of asthma therapy is to achieve complete control over the disease, which may be

determined by the severity of the asthma. In previous studies, it was concluded that more severe asthma is

associated with less control over it. Among all the subjects of the study, there are 64 patients with mild

asthma (59,8%), 27 patients with moderate asthma (25,2%), and 16 patients with severe asthma A

significant association between asthma severity with asthma control level was found (P=O,003) in asthma

patients in Asthma Clinic of Persahabatan Hospital.
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