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Semua orang ingin dicintai, tapi tidak semua orang mengenali sumber cintaterbaik di alam semestaini: diri
sendiri. Kita boleh sgja mendambakan cinta dari pasangan, orang tua, sahabat, atau siapa pun, tapi
percayalah, tak ada satu pun yang bisa mencintai kita dengan cinta sebesar dan setulus cinta yang berasal
dari diri kitasendiri. Dalam buku ini, kita akan menemukan lebih dari 230 catatan kontemplatif ringan
tentang bagaimana mencintai diri sendiri, mulai dari belgjar mengatakan “tidak” hingga memperbanyak
tawa dan welas asih
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