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Abstrak
 

Sebuah buku yang penuh dengan belas kasih untuk berfokus ke dalam diri dan mengangkat beban yang

menghalangi diri untuk pulih seutuhnya. -Cinta Diri (Self-Love) -Penyembuhan (Healing) -Melepaskan

(Letting Go) -Kematangan Emosional (Emotional Maturity)
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