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Abstrak
 

Skizofrenia adalah gangguan psikis yang ditandai dengan penyimpangan kognitif, realitas, disorientasi

persepsi, serta penarikan diri dari hubungan sosial. Penderita skizofrenia mengalami kemunduran dalam

kemampuan berpikir dan berperilaku sebagai akibat dari penurunan kognitif, sehingga berpotensi melakukan

perilaku kekerasan yang dapat membahayakan diri sendiri, orang lain, dan lingkungan sekitar. Perilaku

kekerasan merupakan perilaku yang melibatkan kekuatan fisik yang bertujuan untuk menyakiti, merusak,

dan menghancurkan sesuatu. Tujuan karya ilmiah ini yaitu memberikan gambaran terkait penerapan asuhan

keperawatan pada pasien dengan risiko perilaku kekerasan melalui terapi musik bernyanyi. Intervensi

keperawatan yang diberikan selama 9 hari perawatan sesuai dengan standar asuhan keperawatan generalis

yang telah ditetapkan disertai terapi musik sebagai intervensi tambahan. Hasil penerapan terapi musik yang

dilakukan menunjukkan adanya penurunan tanda gejala risiko perilaku kekerasan dari skor 31 menjadi skor

2 dan kemampuan mengendalikan perilaku kekerasan meningkat dari skor 3 menjadi skor 6. Melalui studi

kasus ini diharapkan dapat menjadikan terapi musik sebagai tindakan keperawatan inovasi untuk

mengendalikan risiko perilaku kekerasan dalam pemberian asuhan keperawatan di rumah sakit.

......

Schizophrenia is a mental disorder characterized by cognitive distortions, reality distortions, disorientation

of perception, and withdrawal from social relationships. Patients with schizophrenia experience a decline in

their cognitive and behavioral abilities due to cognitive decline, which may lead them to engage in violent

behavior that poses a risk to themselves, others, and their surroundings. Violent behavior involves physical

force aimed at causing harm, destruction, or devastation. The purpose of this scientific study is to provide an

overview of the application of nursing care for patients at risk of violent behavior through singing therapy.

Nursing interventions provided during a 9-day hospital stay were in line with established general nursing

standards, accompanied by music therapy as an additional intervention. The results of the music therapy

application showed a decrease in symptoms of violent behavior from a score of 31 to a score of 2 and an

increase in the ability to control violent behavior from a score of 3 to a score of 6. Through this case study, it

is hoped that music therapy can be established as an innovative nursing practice for controlling violent

behavior in hospital care.
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