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Abstrak
 

Obat dengan indikasi gangguan gastrointestinal termasuk dalam 10 besar obat yang paling banyak

diresepkan. Seringkali, pasien dengan keluhan gangguan gastrointestinal diresepkan beberapa obat secara

bersamaan. Obat-obat yang digunakan untuk pengobatan penyakit gastrointestinal perlu diperhatikan, karena

dapat mengubah fisiologi saluran gastrointestinal yang mempengaruhi farmakokinetik obat. Maka dari itu

dilakukan pengkajian resep yang juga termasuk bagian dari pelayanan farmasi klinik di apotek yang

bertujuan untuk mengetahui kesesuaian resep untuk penyakit gastrointestinal berdasarkan kajian

administratif, kesesuaian farmasetik, dan pertimbangan klinis. Resep yang dikaji pada laporan ini diambil

dari Apotek Roxy Biak bulan April 2023. Sebanyak tiga resep kasus diambil untuk laporan ini, berisi obat-

obat untuk gangguan gastrointestinal yang diinstruksikan dokter untuk diracik. Hasil pengkajian resep

menunjukkan, pada aspek administratif data pasien masih terdapat ketidaklengkapan, Pada aspek farmasetik,

ada beberapa obat yang harus diperhatikan stabilitasnya jika diracik, terutama sediaan obat bersalut. Pada

aspek klinis, diketahui terdapat resep yang memiliki masalah terkait dosis yang kurang tepat dan interaksi

obat. Obat untuk gangguan gastrointestinal yang menyebabkan interaksi dengan obat oral secara

farmakokinetik, sebaiknya tidak diracik menjadi satu sediaan, melainkan diberi instruksi waktu pemakaian

obat.

......

Drugs for gastrointestinal disorders indications are among the top 10 most commonly prescribed

medications. Often, patients with complaints of gastrointestinal disorders are prescribed several drugs

simultaneously. Drugs used to treat gastrointestinal diseases need to be considered because they can change

gastrointestinal tract physiology, which affects drug pharmacokinetics. Therefore, a prescription screening is

carried out, which is also part of the clinical pharmacy service at the pharmacy and aims to determine the

suitability of prescriptions for gastrointestinal diseases based on administrative studies, pharmaceutical

suitability, and clinical considerations. The prescriptions studied in this report were taken from Roxy Biak

Pharmacy in April 2023. A total of three case prescriptions were taken for this report, containing drugs for

gastrointestinal disorders that the doctor instructed to be compounded. The results of the prescription

screening show that in the administrative aspect, patient data is still incomplete. In the pharmaceutical

aspect, there are several drugs whose stability must be considered when formulated, especially coated drug

preparations. In the clinical aspect, there are prescriptions that have problems related to inappropriate dosage

and drug interactions. Drugs for gastrointestinal disorders that cause interactions with oral drugs

pharmacokinetically should not be mixed into one preparation, but should be given instructions on when to

use the drug.
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