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Abstrak
 

Diabetes Melitus (DM) adalah penyakit gangguan metabolisme kronis yang meningkatkan kadar glukosa

darah. DM disebabkan oleh kurangnya atau tidak adanya insulin yang diproduksi oleh pankreas, sehingga

menyebabkan peningkatan kadar glukosa darah dan perubahan metabolisme lemak dan protein. Jika tidak

ditangani dengan baik, DM dapat menyebabkan komplikasi akut. Indonesia memiliki jumlah penderita

diabetes tertinggi di Asia Tenggara. Prevalensi DM di Indonesia meningkat dari 6,9% pada 2013 menjadi

8,5% pada 2018, dengan provinsi DKI Jakarta memiliki prevalensi tertinggi. DKI Jakarta juga memiliki

jumlah penderita DM tipe 2 terbanyak, dengan 300.422 penderita pada tahun 2021. Puskesmas DKI Jakarta

menyediakan layanan kesehatan untuk penderita DM. Pelayanan kesehatan yang diberikan meliputi edukasi

kesehatan, pelayanan nutrisi medis, terapi farmakologis, dan pemeriksaan laboratorium. Konseling dan

edukasi kesehatan sangat penting dalam meningkatkan kepatuhan pasien DM. Konseling yang dilakukan

oleh apoteker telah terbukti efektif dalam meningkatkan hasil kesehatan pasien DM. Maka dari itu, laporan

ini bertujuan membuat formulir yang dapat digunakan sebagai panduan dalam pemberian materi konseling

kepada pasien DM oleh apoteker Puskesmas Kecamatan Matraman. Materi panduan konseling dibuat

dengan metode penelusuran data sekunder hasil penelitian yang telah dipublikasikan dalam 10 tahun terakhir

dan membahas tentang DM beserta terapi farmakologinya. Kemudian, data diolah dengan meringkas data

dan mengkaji obat yang tersedia di Puskesmas Kecamatan Matraman. Pada laporan ini formulir materi

panduan konseling telah disusun untuk membantu apoteker Puskesmas Kecamatan Matraman dalam

memberikan edukasi maupun konseling kepada pasien DM. Materi konseling disesuaikan dengan obat-

obatan yang tersedia di Puskesmas, antara lain Metformin 500 mg, Glimepirid 2 mg, dan Glibenklamid 5

mg, serta tambahan informasi obat berupa insulin. Formulir panduan yang telah dibuat mengacu pada aspek-

aspek tata laksana konseling American Society of Health-System Pharmacists (2020).
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Diabetes Mellitus (DM) is a chronic metabolic disorder that increases blood glucose levels. DM is caused by

a lack or absence of insulin produced by the pancreas, causing an increase in blood glucose levels and

changes in fat and protein metabolism. If not treated properly, DM can cause acute complications. Indonesia

has the highest number of diabetes patients in Southeast Asia. The prevalence of DM in Indonesia increased

from 6.9% in 2013 to 8.5% in 2018, with DKI Jakarta province having the highest prevalence. DKI Jakarta

also has the highest number of DM type 2 patients, with 300,422 patients in 2021. Puskesmas DKI Jakarta

provides health services for DM patients. The health services provided include health education, medical

nutrition services, pharmacological therapy, and laboratory examinations. Counseling and health education

are very important in increasing DM patient compliance. Counseling carried out by pharmacists has been

proven to be effective in improving the health outcomes of DM patients. Therefore, this report aims to create

a form that can be used as a guide in providing counseling material to DM patients by Puskesmas
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Kecamatan Matraman pharmacists. The counseling guide material was created using a secondary data

search method resulting from research that has been published in the last 10 years and discusses DM and its

pharmacological therapy. Then, the data was processed by summarizing the data and reviewing the available

drugs at the Puskesmas Kecamatan Matraman. In this report, a counseling guide material form has been

prepared to assist Puskesmas Kecamatan Matraman pharmacists in providing education and counseling to

DM patients. The counseling material is adapted to the medicines available at the Puskesmas, including

Metformin 500 mg, Glimepiride 2 mg, and Glibenclamide 5 mg, as well as additional drug information in

the form of insulin. The guide form that has been created refers to aspects of the counseling guidelines of the

American Society of Health-System Pharmacists (2020).


