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Abstrak
 

Human Immunodeficiency Virus (HIV) merupakan infeksi yang menyerang sistem kekebalan tubuh,

menghancurkan atau merusak fungsinya. Menurut World Health Organization (WHO), pada akhir tahun

2022 diestimasikan 39,0 juta orang di dunia hidup dengan HIV dan kematian sebanyak 630.000 orang pada

tahun 2022. Tujuan utama terapi ARV adalah penekanan secara maksimum dan berkelanjutan terhadap

jumlah virus dalam tubuh agar tidak berlanjut ke stadium AIDS. Pada laporan tugas khusus ini dibahas

mengenai karakteristik pasien HIV/AIDS berdasarkan usia, jenis kelamin, dan penggunaan obat ARV dan

non ARV serta mengevaluasi ketepatan regimen dan dosis terapi ARV periode bulan Januari - Februari 2023

di RSUP Fatmawati. Pengumpulan data dilakukan secara retrospektif dari resep masing-masing pasien

(individual prescription) yang menerima terapi ARV dan non ARV. Hasil menunjukkan bahwa karakteristik

pasien HIV/AIDS periode bulan Januari - Februari 2023 paling banyak terjadi pada kelompok usia 35 - 44

tahun dengan jenis kelamin laki-laki. Penggunaan obat ARV dan non ARV paling banyak periode bulan

Januari - Februari 2023 adalah KDT (TDF + 3TC + EFV) pada bulan Januari 2023, KDT (TDF + 3TC +

DTG) pada bulan Februari 2023, dan kotrimoksazol. Hasil dari evaluasi dengan total jumlah pasien yaitu

1735 pasien, sebanyak 1719 pasien tepat regimen dan sebanyak 1696 pasien tepat dosis. Perlu dilakukannya

evaluasi terhadap regimen dan dosis terapi ARV yang berkelanjutan untuk setiap periode mengingat

pengobatan terapi ARV diberikan rutin kepada pasien.

......

Human Immunodeficiency Virus (HIV) is an infection that attacks body's immune system, destroying or

impairing its function. According to the World Health Organization (WHO), by the end of 2022 it is

estimated that 39.0 million people in the world will be living with HIV and 630,000 people died in 2022.

The main goal of ARV therapy is maximum and sustainable suppression the number of viruses in the body

so it does not persist to AIDS stage.

This special assignment report discusses the characteristics of HIV/AIDS patients based on age, gender, and

use of ARV and non-ARV drugs as well as evaluation the accuracy of therapeutic regimen and dosage ARV

January - February 2023 period in Fatmawati Central General Hospital. Data was collected retrospectively

from each patient's prescription (individual prescription) who received ARV and non-ARV therapy. The

results show that the characteristics of HIV/AIDS patients January - February 2023 period are most common

in the age group 35 - 44 years with male gender. The most common use of ARV and non-ARV drugs in

January - February 2023 period was KDT (TDF + 3TC + EFV) in January 2023, KDT (TDF + 3TC + DTG)

in February 2023, and co-trimoxazole. The results of evaluation with a total number of patients were 1735

patients, 1719 patients had the right regimen and 1696 patients had the right dosage. It is necessary to

evaluate the regimen and dosage of ongoing ARV therapy for each period considering that ARV therapy

treatment is given routinely to patients.
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