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Abstrak
 

Antibiotik merupakan obat yang diketahui telah menyelamatkan banyak nyawa didunia. Kemampuan

antibiotik dalam mengatasi maupun mencegah penyakit infeksi mengakibatkan peningkatan penggunaan

yang signifikan. Penggunaan antibiotik dalam jangka waktu lama dan berulang-ulang dapat menyebabkan

terjadinya resistensi antibiotik. Resistensi antibiotik merupakan keadaan dimana kemampuan senyawa aktif

dalam obat akan menurun dalam membunuh bakteri. Mudahnya masyarakat dalam memperoleh antibiotik

menjadi faktor utama dari peningkatan persentase resistensi antibiotik. Penelitian ini bertujuan untuk

memberikan edukasi mengenai penggunaan antibiotik yang baik dan benar serta meningkatkan pengetahuan

masyarakat di Puskesmas Kecamatan Jatinegara sehingga dapat mengurangi risiko terjadinya resistensi

antibiotik. Pelaksanaan penelitian ini dilakukan dengan promosi kesehatan melalui media berupa leaflet dan

banner mengenai bijak menggunakan antibiotik. Hasil penelitian menunjukkan kegiatan promosi kesehatan

dapat meningkatkan pengetahuan dan pemahaman masyarakat terkhusus pasien Puskesmas Kecamatan

Jatinegara tentang penggunaan antibiotik dengan bijak sehingga tidak terjadi resistensi antibiotik akibat

penyalahgunaan antibiotik.

......

Antibiotics are drugs that are known to have saved many lives in the world. The ability of antibiotics to treat

and prevent infectious diseases has resulted in a significant increase in use. Long-term and repeated use of

antibiotics can cause antibiotic resistance. Antibiotic resistance is a condition where the ability of the active

compound in the drug decreases in killing bacteria. The ease with which people can obtain antibiotics is the

main factor in increasing the percentage of antibiotic resistance. This research aims to provide education

regarding the proper and correct use of antibiotics and increase public knowledge at the Jatinegara District

Health Center so that it can reduce the risk of antibiotic resistance. This research was carried out through

health promotion through media in the form of leaflets and banners regarding the wise use of antibiotics.

The results of the research show that health promotion activities can increase public knowledge and

understanding, especially Jatinegara District Health Center patients, regarding the wise use of antibiotics so

that antibiotic resistance does not occur due to antibiotic misuse.
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