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Abstrak
 

Pemantauan Terapi Obat (PTO) merupakan suatu proses yang mencakup kegiatan untuk memastikan terapi

Obat yang aman, efektif dan rasional bagi pasien. Tujuan PTO adalah meningkatkan efektivitas terapi dan

meminimalkan risiko Reaksi Obat yang Tidak Dikehendaki. Pasien yang mendapatkan terapi obat

mempunyai risiko mengalami masalah terkait obat. Pasien Geriatri merupakan pasien lanjut usia dengan

multi penyakit dan/atau gangguan akibat penurunan fungsi organ, psikologi, sosial, ekonomi dan lingkungan

yang membutuhkan pelayanan kesehatan secara terpadu. Metode yang digunakan dalam laporan ini adalah

studi prospektif melalui lembar instruksi harian pasien (buku list terapi pasien), catatan rekam medik pasien,

terapi farmakologi dan catatan SOAP pasien pada sistem rumah sakit (SIMRS PRIMA). Apoteker farmasi

klinis memegang penting peranan dalam pemantauan terapi obat dalam rangka memaksimalkan keselamatan

dan kualitas hidup pasien.

......

Drug Therapy Monitoring (PTO) is a process that includes activities to ensure safe, effective and rational

drug therapy for patients. The goal of PTO is to increase the effectiveness of therapy and minimize the risk

of Adverse Drug Reactions. Patients receiving drug therapy are at risk of experiencing drug-related

problems. Geriatric patients are elderly patients with multiple diseases and/or disorders due to decreased

organ, psychological, social, economic and environmental function who require integrated health services.

The method used in this report is a prospective study using the patient's daily instruction sheet (patient

therapy list book), patient medical records, pharmacological therapy and patient SOAP notes in the hospital

system (SIMRS PRIMA). Clinical pharmacy pharmacists play an important role in monitoring drug therapy

in order to maximize patient safety and quality of life.
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