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Abstrak
 

Tanggung jawab seorang apoteker dalam pelayanan klinis salah satunya adalah memastikan bahwa terapi

yang diperoleh pasien sudah optimal. Apoteker harus dapat mengidentifikasi adanya permasalahan terkait

obat serta memberikan solusi dan mencegah terjadinya hal yang tidak diharapkan tersebut. Masalah terkait

obat yang mungkin terjadi di antaranya interaksi obat dan efek samping obat. Interaksi obat dapat

disebabkan karena pengobatan polifarmasi atau penggunaan beberapa macam obat (lima atau lebih) secara

bersamaan setiap hari. Untuk mencegah masalah terkait obat yang mungkin terjadi, dilakukan pengkajian

analisis efek samping dan interaksi obat terhadap resep polifarmasi. Metode yang digunakan dalam tugas

khusus ini adalah deskriptif retrospektif menggunakan resep yang dilayani oleh Apotek Roxy Depok pada

bulan April 2023. Sampel resep yang memenuhi kriteria selanjutnya dianalisis efek samping obat dan

interaksinya menggunakan pangkalan data seperti MedScape dan drugs.com interaction checker. Hasil dari

pengkajian tiga resep polifarmasi yang diperoleh, ditemukan potensi efek samping yang didominasi dengan

efek samping umum pada gangguan gastrointestinal termasuk nyeri perut, diare, konstipasi dan muntah,

serta gangguan lain seperti sakit kepala, kelelahan berlebihan, edema, dan mialgia. Berdasakan analisis

interaksi obat, ditemukan potensi interaksi major sebesar 5,55%, interaksi moderate 77,78% dan interaksi

minor 16.67%.

......

One of the pharmacist's responsibilities in clinical services is to ensure that therapy received by the patient is

optimal. Pharmacists must be able to identify drug-related problems and provide solutions to prevent

adverse events. Potential drug-related problems include drug interactions and drug adverse effects. Drug

interactions can occur due to polypharmacy or the use of multiple medications (five or more) simultaneously

on a daily basis. To prevent potential drug-related problems, an analysis of adverse effects and drug

interactions for polypharmacy prescriptions was conducted. This study employed a descriptive retrospective

methodology using prescriptions filled at Roxy Depok Pharmacy in April 2023. Eligible prescriptions were

further analyzed for drug side effects and interactions using databases such as MedScape and drugs.com

interaction checkers. The analysis of three polypharmacy prescriptions revealed potential side effects

predominantly involving common gastrointestinal adverse events, including abdominal pain, diarrhea,

constipation, and vomiting, as well as other effects such as headache, excessive fatigue, edema, and myalgia.

Drug interaction analysis identified major interactions at 5.55%, moderate interactions at 77.78%, and minor

interactions at 16.67%.
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