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Abstrak
 

Penyakit gagal ginjal kronik (CKD) adalah kondisi yang terjadi karena kerusakan pada ginjal dan/atau

penurunan laju filtrasi glomerulus (GFR) di bawah 60 mL/menit/1,73 m2 selama lebih dari tiga bulan.

Prevalensi CKD meningkat secara global, termasuk di Indonesia, dengan hipertensi dan nefropati diabetik

sebagai penyakit penyerta utama. Terapi untuk pasien CKD dengan komplikasi hipertensi dan diabetes

melitus sering kali melibatkan terapi polifarmasi, meningkatkan risiko masalah terkait obat atau drug-related

problems (DRPs). Pemantauan terapi obat (PTO) merupakan proses penting untuk memastikan keamanan,

efektivitas, dan rasionalitas pengobatan yang diterima pasien. PTO dilakukan pada pasien dengan diagnosis

CKD yang menjalani hemodialisis dengan penyakit penyerta hipertensi dan diabetes melitus tipe 2. PTO

dilakukan melalui pengumpulan data primer dari wawancara pasien dan keluarganya, serta data sekunder

dari rekam medis dan catatan medis lainnya. Metode Hepler dan Strand digunakan dalam menganalisis

DRPs. Hasil PTO menunjukkan tiga kategori DRP teridentifikasi, di antaranya dosis obat terlalu tinggi,

indikasi tanpa obat, dan pemilihan obat yang kurang tepat. Semua DRP yang ditemukan telah diatasi dengan

rekomendasi terapi alternatif yang sesuai dengan persetujuan dokter penanggung jawab.

......

Chronic kidney disease (CKD) is a condition that occurs due to damage to the kidneys and/or a decrease in

the glomerular filtration rate (GFR) below 60 mL/min/1.73 m2 for more than three months. The prevalence

of CKD is increasing globally, including in Indonesia, with hypertension and diabetic nephropathy as the

main comorbidities. Therapy for CKD patients with complications of hypertension and diabetes mellitus

often involves polypharmacy, increasing the risk of drug-related problems (DRPs). Drug therapy monitoring

(DTM) is an essential process to ensure the safety, efficacy, and rationality of the treatment received by

patients. DTM was conducted on patients with a diagnosis of CKD undergoing hemodialysis with

comorbidities of hypertension and type 2 diabetes mellitus. DTM was conducted by collecting primary data

from interviews with patients and their families, as well as secondary data from medical records and other

medical documents. The Hepler and Strand method was used to analyze DRPs. The results of DTM showed

three categories of DRPs identified, including excessive drug dosage, indication without medication, and

inappropriate drug selection. All DRPs found have been addressed with recommendations for alternative

therapies in accordance with the approval of the responsible physician.
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