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Abstrak
 

Hipertensi merupakan penyakit yang banyak di temukan di Indonesia, biasanya didefinisikan dengan

peningkatan kronis tekanan arteri sistemik di atas nilai ambang tertentu dan ditentukan oleh jumlah darah

yang dipompa oleh jantung dan resistensi arteri. Akibatnya, jantung bekerja lebih keras dan tekanan darah

yang mengalir melalui pembuluh darah meningkat. Penyebab hipertensi dibedakan menjadi dua yaitu yaitu

hipertensi primer dan hipertensi sekunder. hipertensi primer atau biasa disebut hipertensi esensial

mendapatkan 95% penyebab hipertensi, dan 5% merupakan penyebab hipertensi sekunder yang disebabkan

oleh penyakit ginjal atau biasa disebut dengan hipertensi renal. Penderita hipertensi ginjal biasanya

mendapatkan jumlah obat yang lebih banyak dari penyakit hipertensi saja. Hal ini menyebabkan adanya

lebih banyak interaksi obat yang terjadi, sehingga perlu dilakukan evaluasi pada setiap resep pasien dan juga

pasien polifarmasi hipertensi. Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis potensi interaksi obat dan

memberikan solusi penanganan pada pasien poli hipertensi ginjal yang mendapatkan polifarmasi di Rumah

Sakit Universitas Indonesia. Penelitian ini dilaksanakan dengan pengumpulan data variabel untuk

mendapatkan gambaran interaksi obat pada pasien polifarmasi. Pengambilan data dilakukan secara

retrospektif yaitu dengan melakukan penelusuran dokumen terdahulu pada resep dan web afya di Instalasi

Rawat Jalan Rumah Sakit Universitas Indonesia. Hasil penelitian ini menunjukkan persentasi potensi

interaksi obat minor didapatkan sebanyak 65%, moderat 60%, dan mayor 15%.

......

Hypertension is a disease that is often found in Indonesia, usually defined by a chronic increase in systemic

arterial pressure above a certain threshold value, and is determined by the amount of blood pumped by the

heart and arterial resistance. As a result, the heart works harder and the blood pressure flowing through the

blood vessels increases. The causes of hypertension are divided into two, namely primary hypertension and

secondary hypertension. Primary hypertension or what is usually called essential hypertension accounts for

95% of the causes of hypertension, and 5% is the cause of secondary hypertension which is caused by

kidney disease or what is usually called renal hypertension. Renal hypertension sufferers usually receive a

greater amount of medication than those with hypertension alone. This causes more drug interactions to

occur, so it is necessary to evaluate each patient's prescription and also hypertensive polypharmacy patients.

This study aims to analyze potential drug interactions and provide treatment solutions for renal poly

hypertension patients who receive polypharmacy at the University of Indonesia Hospital. This research was

carried out by collecting variable data to obtain an overview of drug interactions in polypharmacy patients.

Data collection was carried out retrospectively, namely by searching previous documents on prescriptions

and the AFYA website at the Outpatient Installation of the University of Indonesia Hospital. The results of

this study showed that the percentage of potential minor drug interactions was 65%, moderate 60%, and

major 15%.
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