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Abstrak
 

Pemantauan Terapi Obat (PTO) adalah kegiatan yang memastikan pengobatan yang diberikan kepada pasien

efektif, aman, dan rasional. Kondisi pasien yang memerlukan pemantauan terapi obat antara lain pasien

dengan lebih dari satu penyakit dan polifarmasi, pasien dengan gangguan fungsi organ hati dan ginjal, dan

pasien geriatri. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengkaji pemantauan terapi obat salah satu pasien

rawat inap di RSUD Tarakan. Pasien yang dipantau terapi obatnya adalah pasien geriatri radikulopati serviks

dengan penyakit penyerta hipertensi, cedera ginjal akut, dan perdarahan saluran pencernaan atas di RSUD

Tarakan. Pemantauan terapi obat dilakukan selama 16 hari dengan metode retrospektif dan wawancara.

Hasil penelitian yaitu terapi pengobatan yang diberikan ke pasien sudah tepat indikasi dan tepat dosis tetapi

masih terdapat masalah interaksi obat, efek samping obat, dan kegagalan menerima obat. Masalah terkait

obat ini dapat diatasi dengan pemberian jeda pemakaian obat, monitoring efek samping, dan perbaikan

sistem distribusi rumah sakit. Kesimpulan penelitian yaitu terapi pengobatan sudah tepat indikasi dan dosis

tetapi masih terdapat beberapa masalah terkait obat yaitu interaksi, efek samping, dan kegagalan menerima

obat.

......

Therapeutic Drug Monitoring (TDM) is an activity that ensures that the treatment given to patients is

effective, safe, and rational. Patient conditions that require monitoring of drug therapy include patients with

more than one disease and polypharmacy, patients with impaired liver and kidney function, and geriatric

patients. This study aims to examine the monitoring of drug therapy in one of the inpatients at Tarakan

Regional Hospital. Patients whose drug therapy was monitored were geriatric cervical radiculopathy patients

with comorbidities such as hypertension, acute kidney injury, and upper gastrointestinal bleeding at Tarakan

Regional Hospital. Drug therapy monitoring was carried out for 16 days using retrospective methods and

interviews. The results of the study are that the treatment therapy given to patients had the right indications

and the right dosage, but there were still problems with drug interactions, drug side effects, and failure to

receive the drug. Problems related to this drug can be overcome by giving breaks in drug use, monitoring

side effects, and improving the hospital distribution system. This study concludes that medical therapy had

the correct indications and dosage but there were still several problems related to the drug, namely

interactions, side effects, and failure to receive the drug.
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