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Hipertens atau tekanan darah tinggi didefinisikan sebagai tekanan darah arteri yang tinggi secara abnormal.
Menurut Joint National Committee 7 (JNC7), tekanan darah normal adalah tekanan darah sistolik <120
mmHg dan tekanan darah diastolik <80 mmHg. Hipertensi didefinisikan sebagai tekanan darah sistolik 140
mmHg dan/atau tekanan darah diastolik 90 mmHg. Rentang tekanan darah sistolik 120-139 mmHg dan
tekanan darah diastolik 80-89 mmHg didefinisikan sebagai "prehipertens” (Green, 2003). Meskipun
prehipertensi bukan merupakan kondisi medis tersendiri, subjek prehipertensi lebih berisiko terkena
hipertensi. Penyakit hipertensi dikenal sebagai "silent killer" karenajarang sekali ada gejalayang terlihat
pada tahap awal hinggaterjadi krisis medis yang parah. Pasien hipertensi diharuskan mengonsumsi obat
secara teratur, sehingga diperlukan kepatuhan dalam mengonsumsi obat. Seringkali ditemukan berbagai
masal ah terkait kepatuhan dalam pengobatan hipertensi. Puskesmas Kecamatan Pulogadung merupakan
salah satu puskesmas kecamatan yang memfasilitasi layanan kesehatan bagi pasien dengan kondisi khusus
seperti pasien dengan pengobatan jangka panjang yang meliputi pelayanan klinis berupa PIO (Pelayanan
Informasi Obat) dan konseling. PIO dan konseling merupakan salah satu upaya yang dilakukan untuk
meningkatkan kepatuhan pasien dalam meminum obat. Dalam pemberian pengobatan harus disertai juga
dengan pemberian informasi yang memadai serta edukasi dapat meningkatkan kepatuhan pasien dan
meminimalkan kegagalan terapi (O’ Donovan et al., 2019). Media konseling dapat digunakan sebagai alat
bantu konseling untuk meningkatkan pengetahuan dan pemahaman pasien dengan tulisan dan ilustrasi.
Media yang digunakan dapat berupa booklet digital.

Hypertension or high blood pressure is defined as abnormally high arterial blood pressure. According to the
Joint National Committee 7 (JINC7), normal blood pressure is systolic blood pressure < 120 mmHg and
diastolic blood pressure < 80 mmHg. Hypertension is defined as systolic blood pressure 140 mmHg and/or
diastolic blood pressure 90 mmHg. The range of systolic blood pressure 120 - 139 mmHg and diastolic
blood pressure 80-89 mmHg is defined as "prehypertension” (Green, 2003). Although prehypertension is not
amedical condition in itself, prehypertensive subjects are more at risk of developing hypertension.
Hypertensive disease is known as the "silent killer" because there are rarely any visible symptomsin the
early stages until asevere medical crisis occurs. Hypertensive patients are required to take medication
regularly, so adherence in taking medication is needed. Often there are various problems related to
compliance in hypertension treastment. Pulogadung Sub-district Health Center is one of the sub-district
health centers that facilitates health services for patients with special conditions such as patients with long-
term medication which includes clinical servicesin the form of PIO (Drug Information Services) and
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counseling. PIO and counseling is one of the efforts made to improve patient compliance in taking
medication. The provision of treatment must also be accompanied by the provision of adequate information
and education that can improve patient compliance and minimize therapy failure (O'Donovan et al., 2019).
Counseling media can be used as a counseling tool to increase patient knowledge and understanding with
writing and illustrations. The media used can be in the form of digital booklets.



