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Penggunaan obat rasional adalah pemberian obat ke pasien yang tepat dengan kebutuhan terapi dalam
periode waktu yang cukup dan harga yang terjangkau. Pengunaan obat rasiona dinilai dari ketepatan
penentuan kondisi pasien, pemberian informasi, dan tindak lanjut. Penggunaan obat rasional diterapkan
untuk menjamin pasien mendapatkan pelayanan dan pengobatan sesuai kebutuhan untuk mencapai terget
terapi dan mengindari risiko kesehatan. Penelitian ini bertujuan untuk mengevaluas peresepan dan
penggunaan obat rasional pada pasien infeks saluran akut non-Pneumonia dan diare non-spesifik sesuai
indikator antibiotik pada Puskesmas Kecamatan Kramat Jati periode Januari-Februari 2023. Penelitian
dilakukan dengan metode retrospektif pada data sekunder dengan purposive sampling pada resep pasien
dengan diagnosa infeksi saluran pernafasan akut non-pneumonia atau diare non-spesifik. Data diolah untuk
menentukan persentase penggunaan antibiotik dan rasionalitas penggunaan obat. Hasil data menunjukkan
pengobatan ISPA non-Pneumonia menggunakan antibiotik sebanyak 4% dan 16% (Januari dan Februari)
yang masih berada dibawah batas maksimal (<20%). Pengobatan diare non-spesifik menggunakan antibiotik
sebanyak 4% pada kedua periode, dimana angkaini masih direntang penerimaan (<8%). Penggunaan obat
untuk peresepan antibiotik pada pasien |SPA non-Pneumonia dan diare non-spesifik berada pada rentang
penerimaan menurut Kemenkes RI.

Rational drug use isright distribution of drug to patients enough to fulfill therapy needsin certain period of
time and afforable price. Rational drug use is assessed by right diagnosis, providing information, and
follow-up. Rational drug useis applied to assure patients are receiving adequate service and treatment to
achieve therapeutic goal and reduce health risk. This study aimsto evaluate prescriptions and drug usein
patients with unspecified acute respiratory infection and unspecified diarrhea based on antibiotic indicator at
Kramat Jati Subdistrict Public Health Center in January-February 2023. This research use retrospective
method in secondary database with purposive sampling on patients with unspecified acute respiratory
infection or unspecified diarrhea diagnoses. Prescriptions and data were processed to determine antibiotic
usage percentage and drug use rationality. Result shows 4% and 16% of unspecified acute respiratory
infection treatment use antibiotic in Januari and February respectively which are still in acceptable rate of
<16%. Unspecified diarrhea had 4% rate of treatment with antibiotic in both periods which is till in
acceptable rate of <8%. Antibiotic usage for unspecified acute respiratory infection and unspecified diarrhea
are on acceptable rate according to Indonesia Health Department study.
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