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Hipertenst merupakan salah satu penyakit kronis yang membutuhkan pengelolaan dan terapi jangka panjang.
Penyakit hipertensi tidak dapat disembuhkan tetapi harus selalu dikontrol. Kontrol tekanan darah sangat
diperlukan untuk mencegah adanya komplikas yang dapat terjadi akibat hipertens yang tidak terkontrol.
Ada beberapa faktor yang dapat mempengaruhi pasien patuh minum obat, termasuk di dalamnya yaitu
pengetahuan. Puskesmas berperan sebagai fasilitas kesehatan tingkat pertama dalam penanganan awal dan
kontrol pengobatan hipertensi. Puskesmas adal ah fasilitas pelayanan kesehatan yang menyelenggarakan
upaya kesehatan masyarakat dan upaya kesehatan perseorangan tingkat pertama, dengan lebih
mengutamakan upaya promotif dan preventif di wilayah kerjanya. Maka dari itu perlu dilakukan promosi
kesehatan terkait pentingnya kepatuhan minum obat antihipertensi dalam upaya meningkatkan kepatuhan
minum obat bagi penderita hipertensi. Upaya tersebut dapat dilakukan dengan melakukan Pelayanan
Informasi Obat (PIO) melalui media leaflet. Leaflet penyampaian mengenai Pentingnya K epatuhan Minum
Obat Antihipertensi pada Pasien Hipertensi di Puskesmas Jatinegaraterdiri dari beberapa point yang
meliputi pengertian penyakit hipertensi, pengertian patuh minum obat, pentingnya minum antihipertensi
secarateratur, faktor — faktor penyebab ketidakpatuhan minum obat, serta dampak yang diakibatkan oleh
ketidakpatuhan minum obat antihipertensi. Isi leaflet juga menyertakan solusi yaitu beberapa cara untuk
meningkatkan kepatuhan minum obat.

Hypertension is one of the chronic diseases that requires long-term management and therapy. It cannot be
cured but must always be controlled. Blood pressure control is crucial to prevent complications that can
arise from uncontrolled hypertension. Several factors can affect patient adherence to medication, including
knowledge. Community health centers (Puskesmas) play arole as primary healthcare facilitiesin the initial
management and treatment control of hypertension. Puskesmas provides health services aimed at both
community and individual health promotion and prevention efforts primarily in its operational area.
Therefore, health promotion related to the importance of adherence to antihypertensive medication is
essential to improve compliance among hypertensive patients. This effort can be achieved through Drug
Information Services (DIS), using leaflets as a medium. The leaflet on the Importance of Adherenceto
Antihypertensive Medication among Hypertensive Patients at Jatinegara Community Health Center consists
of several points, including understanding hypertension, the concept of medication adherence, the
importance of regular intake of antihypertensive medication, factors contributing to non-adherence, and the
impacts of non-adherence to antihypertensive medication. The leaflet also includes solutions such as
strategies to enhance medication adherence.
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