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Abstrak
 

Puskesmas merupakan suatu fasilitas kesehatan yang menyelenggarakan upaya kesehatan masyarakat dan

upaya kesehatan perorangan tingkat pertama. Pelayanan kefarmasian di lingkungan Puskesmas mencakup

pengelolaan sediaan farmasi dan bahan media habis pakai (BMHP) dan pelayanan farmasi klinik. Pelayanan

farmasi klinik mencakup salah satunya adalah pelayanan informasi obat (PIO). Kegiatan PIO berupa

penyediaan dan pemberian informasi obat yang dilakukan oleh Apoteker baik kepada pasien maupun kepada

tenaga kesehatan di lingkungan Puskesmas yang memiliki tujuan untuk meningkatkan penggunaan obat

yang rasional. PIO dapat disampaikan secara lisan maupun tulisan melalui suatu media yang dibuat untuk

memudahkan penyampaian informasi. Pasien dengan penyakit kronis membutuhkan manajemen jangka

panjang yang melibatkan kepatuhan pasien sehingga penyampaian informasi obat yang jelas harus diberikan

agar pengobatan dapat dilakukan secara optimal dan hasil terapi yang diinginkan dapat tercapai. Salah satu

penyakit kronis dengan angka kejadian paling banyak di Puskesmas adalah Diabetes Melitus Tipe2. Pasien

dengan DM Tipe 2 membutuhkan kepatuhan minum obat yang baik sehingga penyampaian PIO harus

dilakukan baik kepada pasien maupun kepada keluarga pasien untuk mencapai hasil terapi yang diinginkan.

Leaflet merupakan salah satu media yang sering digunakan dalam penyampaian informasi. Dalam

penyampaian PIO, leaflet baik digunakan karena dapat dibuat dengan tampilan yang menarik namun tetap

jelas terbaca sehingga informasi dapat dengan mudah tersampaikan dengan jelas. Tugas khusus ini bertujuan

untuk menyusun leaflet informasi mengenai aturan minum obat antidiabetes yang baik. Metode yang

digunakan adalah studi literatur dan observasi yang dilakukan untuk mendapatkan kelengkapan informasi

yang sesuai dengan persyaratan impelentasi. Hasil dari tugas khusus ini merupakan leaflet yang dipajang di

depan instalasi farmasi Puskesmas untuk memudahkan pasien, tenaga kesehatan, maupun pengunjung

Puskesmas lainnya untuk mendapatkan dan membaca leaflet.

......

The Community Health Center is a health facility that carry out public health efforts and first-level

individual health efforts. Pharmaceutical services in the Puskesmas environment include management of

pharmaceutical preparations and consumable media materials (BMHP) and clinical pharmacy services.

Clinical pharmacy services include drug information services (PIO). PIO activities consist of providing and

distributing drug information carried out by pharmacists both to patients and to health workers in the

Puskesmas environment with the aim of increasing the rational use of drugs. PIO can be conveyed verbally

or in writing through a medium created to facilitate the delivery of information. Patients with chronic

diseases require long-term management that involves patient compliance so that clear drug information must

be provided so that treatment can be carried out optimally and the desired therapeutic outcome can be

achieved. One of the chronic diseases with the highest incidence in Community Health Centers is Type 2
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Diabetes Mellitus. Patients with Type 2 DM require good medication adherence, so delivery of PIO must be

carried out both to the patient and to the patient's family to achieve the desired therapeutic outcome. Leaflets

are one of the media that is often used to convey information. In delivering PIO, leaflets are good to use

because they can be made with an attractive appearance but are still clearly read so that information can

easily be conveyed clearly. This special assignment aims to arrange information leaflets regarding good

rules for taking antidiabetic medication. The method used is literature study and observations carried out to

obtain complete information in accordance with implementation requirements. The result of this special task

is a leaflet that is displayed in front of the Community Health Center’s pharmacy installation to make it

easier for patients, health workers and other Community Health Center visitors to get and read the leaflets.


