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Abstrak
 

Depresi dan Excessive Daytime Sleepiness  merupakan suatu fenomena yang sering kali terjadi pada

populasi mahasiswa. Banyak dampak negatif yang muncul dari kejadian depresi dan EDS pada mahasiswa.

Penelitian ini memiliki tujuan untuk mengidentifikasi hubungan Depresi dengan Kejadian Excessive

Daytime Sleepiness pada Mahasiswa di Kota Depok. Penelitian ini menggunakan desain cross sectional

dengan teknik Quota Sampling dan pendekatan Convenience Sampling. Penelitian ini melibatkan 442

mahasiswa di Kota Depok. Data dianalisis dengan menggunakan Chi-Square untuk mengetahui hubungan

yang bermakna antara Depresi dan EDS (OR = 2,00; p = 0,000). Hasil penelitian menunjukkan bahwa

mahasiswa yang mengalami Depresi sebanyak 184 mahasiswa (41,6%) dan mahasiswa yang mengalami

EDS sebanyak 208 mahasiswa (47%). Berdasarkan hasil penelitian, peneliti menyarankan mahasiswa dapat

meningkatkan kewaspadaan terhadap kebutuhan tidurnya dan  instansi pendidikan keperawatan diharapkan

dapat membentuk strategi khusus untuk melakukan penyelenggaraan evaluasi kesehatan mental dan promosi

kebutuhan tidur yang efektif untuk menekan dan mencegah terjadinya EDS dan depresi.

......Depression and Excessive Daytime Sleepiness is a phenomenon that often occurs in the student

population. Many negative impacts arise from the incidence of depression and EDS in students. This study

aims to identify the relationship between depression and the incidence of Excessive Daytime Sleepiness in

college students in Depok City. This study used a cross sectional design with Quota Sampling technique and

Convenience Sampling approach. This study involved 442 students in Depok City. Data were analyzed

using Chi-Square to determine the meaningful relationship between Depression and EDS (OR = 2,00; p =

0,000). The results showed that students who experienced Depression were 184 students (41.6%) and

students who experienced EDS were 208 students (47%). Based on the results of the study, researchers

suggest that students can increase awareness of their sleep needs and nursing education institutions are

expected to form a special strategy for organizing mental health evaluations and promoting effective sleep

needs to reduce and prevent the occurrence of EDS and depression.

https://lib.ui.ac.id/detail?id=9999920543811&lokasi=lokal

