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Abstrak
 

Pemantauan Terapi Obat (PTO) adalah kegiatan yang memastikan pengobatan yang diberikan kepada pasien

efektif, aman, dan rasional. Pemantauan terapi obat bertujuan untuk meningkatkan efektivitas terapi dan

meminimalkan risiko Reaksi Obat yang Tidak Dikehendaki (ROTD), meminimalkan biaya pengobatan dan

menghormati pilihan pasien. Tujuan penelitian ini adalah untuk menganalisis drug related problems (DRPs)

yang terjadi pada pengobatan pasien dan memberikan rekomendasi tindak lanjut menggunakan metode

SOAP. Metode pengambilan data yang digunakan dalam penelitian ini adalah dengan observasi langsung,

pengambilan data, dan studi literatur. Kesimpulan Drug Related Problems (DRPs) yang ditemukan pada

pasien Tn. BJP adalah Reaksi Obat yang Tidak Diinginkan (ROTD) dan interaksi obat. ROTD yang dialami

pasien adalah hipokalemia yang dapat disebabkan karena penggunaan diuretik (furosemide dan

spironolactone) yang berkepanjangan sehingga menyebabkan ketidakseimbangan elektrolit pada pasien.

Terdapat tiga obat yang memiliki resiko interaksi obat, yaitu: Spironolactone + Valsartan (Kategori

interaksi: major); Phenytoin + Amlodipine (Kategori interaksi: major); dan Aspirin + Clopidogrel (Kategori

interaksi: moderate).

......

Monitoring (PTO) is an activity that ensures the treatment given to patients is effective, safe, and rational.

Drug therapy monitoring aims to improve the effectiveness of therapy and minimize the risk of Unwanted

Drug Reactions (ROTs), minimize treatment costs and respect patient choice. The purpose of this study is to

analyze drug related problems (DRPs) that occur in the treatment of patients and provide follow-up

recommendations using the SOAP method. The data collection method used in this study is by direct

observation, data collection, and literature study. Conclusion Drug Related Problems (DRPs) found in Mr.

BJP's patients are Unwanted Drug Reactions (ROTDs) and drug interactions. The ROTD experienced by

patients is hypokalemia which can be caused due to prolonged use of diuretics (furosemide and

spironolactone) that causes electrolyte imbalance in the patient. There are three drugs that have a risk of

drug interactions, namely: Spironolactone + Valsartan (Interaction category: major); Phenytoin +

Amlodipine (Interaction category: major); and Aspirin + Clopidogrel (Interaction category: moderate).
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