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Abstrak
 

Tingginya tingkat kepemilikan dan durasi penggunaan telepon pintar memunculkan fenomena adiksi telepon

pintar di kalangan remaja. Penggunaan telepon pintar yang berlebihan mengurangi intensitas komunikasi

remaja dan berdampak pada pola komunikasi keluarga, padahal pola komunikasi keluarga yang fungsional

diperlukan agar anggota keluarga dapat menjalankan fungsi dan perannya. Tujuan dari penelitian adalah

mengidentifikasi hubungan adiksi telepon pintar dengan pola komunikasi keluarga pada remaja. Penelitian

ini menggunakan metode kuantitatif, desain penelitian cross sectional, teknik pengambilan voluntary

sampling, dan uji statistik chi-square. Analisis bivariat menunjukkan bahwa terdapat hubungan yang

signifikan antara adiksi telepon pintar dengan pola komunikasi keluarga pada remaja (p = 0,04; Î±=0,05).

Peneliti merekomendasikan penguatan program unit kesehatan sekolah (UKS) dengan pengadaan kampanye

pembatasan waktu bermain telepon pintar anak dan orang tua di rumah.

......The high level of ownership and duration of smartphone use has given rise to the phenomenon of

smartphone addiction among teenagers. Excessive use of smartphones reduces the intensity of adolescent

communication and has an impact on family communication patterns. Functional family communication

patterns are needed so family members can carry out their functions and roles. The research aims to identify

the relationship between smartphone addiction and family communication patterns in adolescence. This

research uses quantitative methods, cross-sectional research design, voluntary sampling techniques, and chi-

square statistical tests. Bivariate analysis shows that there is a significant relationship between smartphone

addiction and family communication patterns in adolescence (p = 0.04; Î±=0,05). This research

recommendation is strengthening the school health unit program by implementing a campaign to limit

children's and parents' screentime on smartphones at home.
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