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Sibling rivalry merupakan fenomena umum dalam keluarga dengan dua anak atau lebih, yang muncul pada
masa kanak-kanak. Fenomena ini dapat menimbulkan perilaku maladaptif pada anak dan meningkatkan stres
dalam keluarga. Komunikasi antara orang tua dan anak dianggap sebagai salah satu faktor yang
memengaruhi terjadinya sibling rivalry. Penelitian ini bertujuan untuk mengeksplorasi hubungan antara
komunikas orang tua dan kejadian sibling rivalry pada anak usia prasekolah di Kota Depok. Data
dikumpulkan menggunakan desain cross-sectional dari 174 sampel orang tua dengan anak usia prasekolah.
Hasil penelitian menunjukkan bahwa sebagian besar anak prasekolah di Kota Depok tidak mengalami
sibling rivalry, sementara komunikasi orang tua mayoritas berada dalam kategori baik. Terdapat hubungan
yang signifikan antara komunikasi orang tua dan kejadian sibling rivalry dengan nilai signifikansi p-value
menggunakan uji chi square sebesar 0.001 (<0.05). Semakin baik komunikasi orang tua, semakin rendah
kegjadian sibling rivalry. Penelitian ini menunjukkan dengan komunikasi yang baik, serta memastikan setiap
anak merasa dihargal dan diperhatikan secara merata, dapat mengurangi kejadian sibling rivalry.

...... Sibling rivalry is acommon phenomenon in families with two or more children, which emerges during
childhood. This phenomenon can lead to maladaptive behavior in children and increase stress in the family.
Communication between parents and children is considered one of the factors that influence the occurrence
of sibling rivalry. This study aimed to explore the relationship between parental communication and the
incidence of sibling rivalry in preschool-aged children in Depok City. Data were collected using a cross-
sectional design from 174 samples of parents with preschool-aged children. The results showed that most
preschool children in Depok City did not experience sibling rivalry, while most parental communication was
in the good category. Thereis a significant relationship between parental communication and the incidence
of sibling rivalry with a significance p-value using the chi-sgquare test of 0.001 (<0.05). The better parental
communication, the lower the incidence of sibling rivalry. This study shows that good communication, as
well as ensuring each child feels valued and cared for equally, can reduce the incidence of sibling rivalry.
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